Zabawy
dla dzieci

od
1 roku zyc:a

Materiaty zebrane z forum ezabawy




Rysowanie i malowanie — farby plakatéwki, pedzelek, duzo kartek
papieru, duze kartony i.... duuuuuzo cierpliwosci, zeby sie nie
przejmowac tym, ze wszystko dookota jest brudne

(np. po telewizorze) do zrobienia domku, ktory mozna
nastepnie pomalowac razem z dzieckiem

— przykrywamy dziecko chustkg, mozna w ten
sposob chowac rowniez zabawki

Jazda samochodem po mieszkaniu z przystankami, zabieranie
pasazerow i nazywanie przystankow (uwaga, przystanek komoda,
wsiada mis, wysiada piesek, etc.)

po podtodze, wersja hustawka, ale muszg
by¢ dwie doroste osoby do bujania

Ptywamy na statku — poduszce z kanapy
Zabawa ciastoling -robimy weze, jeze, batwanki itp.

— ktadziemy na podtodze np.
kartonowe pudetka (mogq by¢ z wieczkami), poszukiwanie
ukrytych zabawek — zabawa wedtug inwenc;ji

Wersja garnuszka na klocuszek — dziecko wrzuca duze guziki i
pojedyncze klucze do puszki z otworem [Py

udajac pieski, weze, latajgce ptaszki itp. s‘:

tzn. objasniamy obrazki ﬂ

— dziecko najczesciej chowa sie do naszych
kryjowek

réznym
przedmiotom lub zabawkom w domu, nastepnie pokazujemy i
pytamy gdzie to jest

, ha poczatek w widoczne miejsca,
nastepnie utrudniamy



Zabawy z czapkami — rézne wersje: zbieramy r6zne czapki mamy,
taty, dziecka, czepki kgpielowe, wktadamy je zwierzatkom lub
przymierzamy przed lustrem smiejac sie z siebie nawzajem,
wrzucamy czapki z odlegtosci i najczesciej z wysokosci rgk mamy
do t6zeczka, nastepnie dziecko wyrzuca je na podtoge i zabawa od
nowa.

Zabawa w teatrzyk — chowamy sie za fotelem, misie wystepujg na
oparciu. Scenariusz dowolny, mozna rowniez spiewac piosenki z
wykorzystaniem réznych zabawek.

— podbijanie kilku balonow, rysowanie wesotych
buziek na balonach, mozna doklei¢ ,wtosy” z krepiny,
wypuszczamy powietrze z balona i gonimy za nim

— odszukujemy np. dzieci,
samochody, zwierzatka itp.

Turlanie sie po podtodze

— robimy kule z gazet, ktérymi mozna sie obrzucac
lub wrzucac¢ np. do duzego garnka, drzemy papier na drobne
kawateczki, w ten sposdb powstaje ,$nieg”. Kawateczki papieru
mozna zbieraé topatkg do wiaderka, podrzucaé i rozdmuchiwag -
bataganu co niemiara, ale szybko sie sprzata!!

Zabawy z parasolka: do koncéwek parasolki przywigzujemy na
nitkach mate zabawki lub figurki wykonane z papieru — chodzimy
po domu Spiewajgc wesote piosenki, chowamy sie pod parasol i
mowimy ,pada deszcz”, zabawy wedtug inwencji, ale kolorowy
parasol dobrze sie sprawdza

Banki mydlane

Tuby kartonowe — z duzych kartonow robimy, tuby i ukladamy tam
pluszowe zwierzaki, pdzniej wyjmujemy drugq strong

— poswiecamy kilka zdje¢ gorszej jakosci na
specjalny album do ogladania dla dziecka, mozna tam umieszczac
zdjecia wyciete z gazet



— poduszke owijamy w koc, zwigzujemy guma,
powstaje "kon", mozna z niego spadac na tapczan i "wozi¢" inne
zabawkil

— obok fotela uktadamy poduchy, na ktére mozna
zjezdzac

— nastepnie dziecko moze
je pokolorowac

— robimy samoloty z papieru (takie jak w
szkole podstawowej), rzucamy i ganiamy za nimi po catym domu

Basen — wyciggamy wszystkie akcesoria basenowe (czepek,
kostium, koto, pitka itp. ) i ptywamy po podtodze, mozna
wykorzysta¢ maty basenik ogrodowy — oczywiscie bez wody

Kapiel ,na sucho” — wyjmujemy wanienke dziecka, wrzucamy
zabawki, mozna wykgpac lale, wykonujgc wszystkie czynnosci
jakie robimy w czasie kapieli dziecka

— w ciemnym pokoju zapalamy i gasimy latarke
mowigc ,jasno — ciemno”, ,Swiatto — nie ma swiatta”, mozna
przyklei¢ kolorowg krepine.

— zbieramy pudetka réznej wielkosci (np. po
butach, lekarstwach, ryzu, sokach itp.), budujemy z nich wieze i
rézne domki, a nastepnie rozwalamy. Mozna wktadac¢ wieksze w
mniejsze.

— do puszek po napojach lub plastikowych butelek
wrzucamy ryz, kasze itp. Grzechotki wykorzystujemy w trakcie
Spiewania rytmicznych piosenek.

— zZ kolorowej krepiny wycinamy paski,
przyklejamy do patyczka, wykorzystujemy w czasie roznych zabaw.

— wprawiamy w ruch obrotowy np. kétka z piramidki,
dziecko moze je tapac

Traby z papieru — robimy tuby z papieru i trgbimy przez nie

Tor przeszkod — robimy prosty tor przeszkdd z krzeset, poduszek
itp. pokonujemy go razem z dzieckiem

— budujemy szatas z kocow i krzeset

— ustawiamy pocigg z krzeset
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Zajecia ,,gospodarskie”

Rozpakowywanie zakupow

— wyjmujemy sitka réznej wielkosci i z réznego
materiatu, wktadamy wieksze w mniejsze, zaktadamy na gtowe i
wygtupiamy sie

Zabawy z garnkami — podobnie jak sitka, tylko moze bez wersiji
,na gtowe”

— bierzemy kasze (moze by¢ gryczana) i
przesypujemy z jednej miseczki do drugiej. Mozna robi¢ z innymi
produktami dobrymi do przesypywania (ryz, soczewica, fasola itp.)
Zmywanie
Przekiadanie owocow — z koszyczka do koszyczka itp.

Sortowanie prania
Wycieranie kurzu

Gniecenie ciasta

Zamiatanie

Wszystkie zabawy powinny odbywac sie



pod czujnym nadzorem rodzicow
Wierszyki — ,masazyki”

Przyszta myszka do braciszka.
Tu zajrzata, tam wskoczyta,

A na koniec tu sie skrylta.

na plecach dziecka wykonujemy posuwiste ruchy opuszkami ztgczonych palcow;
lekko drapiemy dziecko za jednym uchem, nastepnie za drugim; wsuwamy palec za
kotnierzyk

Ptynie, wije sie rzeczka
Jak btyszczaca wstazeczka.
Tu sie srebrzy, tam ginie,

A tam znowu wyptynie.

rysujemy na plecach dziecka falistg linie; delikatnie drapiemy je po plecach,
wsuwamy palce za kotnierzyk; przenosimy dtor pod pache i szybko wyjmujemy.
Wierszyk mozna wykorzystac¢ podczas zabawy w kapieli: Nasladujemy rekg wijgcq
sie rzeczke to w wodzie, to kreslgc jg na plecach dziecka, chowamy reke pod
wodg i nagle wynurzamy

kroczymy palcami po plecach dziecka, od dofu ku gorze; przyktadamy
do nich obie dfonie i szybko przesuwamy je w dof; masujemy plecy
ruchem okreznym, az poczujemy ciepfo; zaczynamy od poczatku

Drzewom we wtosy dmucha wiatr, Q’
A deszczyk kropi: kap, kap, kap.

Krople kapig rowniutenko,

Szepcza cicho: ,méj malenki |

Spij juz, $pij, $pij, juz $pij, juz $pij...] @l
Leci listek, leci przez swiat
Gdzies tam na ziemie cicho spadt.
Leci drugi, leci trzeci,

Biegna zbierac listki dzieci.

No, a potem wszystkie liscie
Uktadajg w piekne kiscie.

dziecko jest zwrécone do nas plecami, dmuchamy w jego wiosy; delikatnie opukujemy jego
plecy; gtaszczemy dziecko po wtosach i ramionach; wodzimy opuszkami po plecach dziecka;
lekko naciskamy je w jednym miejscu; wedrujemy opuszkami palcoéw dwa razy; szybko, z

wyczuciem stukamy wszystkimi palcami;
gtaszczemy dziecko po plecach

&

Po pleckach ptynie rzeczka rysujemy palcem wezyki wzadtuz pleckow

| przeszta pani na szpileczkach "idziemy" palcami jak w butach na obcasach
A potem przesz’fy stonie ugniatamy tup-tup-tup powoli catymi dforimi

| przejecha’fy konie galopujemy" piesSciami - oczywiscie nie za mocno!



A potem spad+ deszczyk robimy deszczyk opuszkami palcéw po catych pleckach
Czy CZUjeSZ jUZ dreszczyk? szybkie tup-tup-tup palcami wzdtuz kregostupa

Piosenki i wierszyki z pokazywaniem

Gtowa ramiona
kolana piety x3
oczy uszy usta nos x2

Raczki robig klap klap klap
NOzki robig tup tup tup

Tutaj swoja gtdwke mam

a na brzuszku bam bam bam

Tutaj swoje uszka mam
oczki patrzg tu i tam
buzia robi am am am

a na nosie sobie gram

Pucu pucu chlastu chlastu
nie mam ragczek jedenastu
ale mam dwie rgczki mate
lecz do pracy doskonate

O jak przyjemnie i jak wesoto
w pingwina bawic sie sie sie
raz nozka lewg raz ndzkg prawg

Mato nas mato nas do pieczenia chleba
tylko nam tylko nam ciebie tu potrzeba

Nie chce cie Nie chce cie

Nie chce cie znac¢

chodz do mnie chodz do mnie
raczke mi daj

prawg mi daj lewg mi daj

| juz sie na mnie nie gniewaj

Stoi rozyczka w czerwonym wiencu

my sie klaniamy jako ksigzeciu

ty rozyczko dobrze wiesz dobrze wiesz dobrze wiesz
kogo kochasz tego bierz tego bierz

Mam chusteczke haftowang
CcO ma cztery rogi



kogo kocham

kogo lubie

rzuce mu pod nogi

tej nie kocham tej nie lubie tej nie pocatuje
a chusteczke haftowang tobie podaruje

Ojciec Wirgiliusz uczyt dzieci swoje

a miat ich wszystkich sto dwadziescia troje
hejze dzieci hejze ha

hejze ha hejze ha

robcie wszystko to co ja to co ja

Misie dwa Misie dwa Misie dwa

misie szare misie bure obydwa

| kochajg sie te misie

przytulajg sobie pysie misie szare misie bure obydwa

Tu prawg mam rgczke a tu lewg mam

jak praczki pracujg pokaze ja wam

tak piorg tak piorg przez caty bozy dzien (razy 2)
wieszajg wieszajg przez caty bozy dzienh (razy 2
maglujg maglujg przez caty bozy dzienh razy 2
prasujg prasujg przez caty bozy dzien (razy 2)
Tu prawa...

Tu paluszek, tu paluszek
kolorowy mam fartuszek

tutaj raczka a tu druga

a tu oczko do mnie mruga

tu jest buzka

tu zgbeczki

tu wpadajg cukiereczki

tu jest ndzka

i tu n6zka

choc¢ zatanczyc¢ jak kaczuszka

Moja Ulijanko,

Kleknij na kolanko,
Ujmij sie pod boczki,
Chwyc¢ sie za warkoczki,
Umyj sie, uczesz sie

| wybieraj, kogo chcesz.

Kotka mate, kétka duze,
gtowa prosto, rece w gorze,
rece w prawo, rece w lewo,
tak sie chwieje wielkie drzewo



SZu, Szu, Szu, Szu, Szu.

Pozdrawiam i zycze wielu cudownych zabaw



