Poradnik pacjenta

Przygotowanie do badan USG ciazy

Badania USG ciazy - zgodnie z obowigzujgcymi zaleceniami medycznymi nalezy standardowo wykonac 3
razy USG w cigzy: w pierwszym trymestrze ciazy (11-14 tydzien), drugim trymestrze (20 — 22 tydzien) oraz
trzecim trymestrze (30 - 32 tydzien).

USG cigzy mozna wykonac przed 11 tygodniem w sytuacji: aby stwierdzi¢ czy jest pecherzyk cigzowy, czy

jest akcja serca ptodu (ze wskazan np. krwawienie).

® PRZYGOTOWANIE PACJENTA: nie wymaga specjalnego przygotowania

® nalezy przynies¢ ze soba dokumentacje z poprzednich badan

Badanie USG pierwszego trymestru cigzy

Pierwsze badanie USG najlepiej wykona¢ w pierwszym trymestrze cigzy w okolicy 12 tygodnia. W wiekszosci
przypadkéw dziecko spetnia w tym czasie kryterium dtugosci (CRL 45 do 84mm) do pomiaru przeziernosci
karku, oceny kosci nosowej i innych markeréw genetycznych.

Badanie USG drugiego trymestru ciazy

Badanie jest wykonywane w celu oceny narzaddw dziecka i uchwycenia ewentualnych zmian, majacych
zwigzek z nieprawidtowosciami chromosomowymi oraz innymi wadami ptodu. Jednym z gtdwnych celdw jest
mozliwie najdoktadniejsze zbadanie serca ptodu. Wykonuje sie réwniez rutynowe pomiary, na podstawie
ktorych okresla sie statystyczny wiek cigzowy, ocenia anatomie ptodu, rytm i czestoS¢ akcji serca ptodu,
tozysko, ilos¢ ptynu owodniowego oraz przeptywy w naczyniach pepowiny i ptodu.

Technologia 3D / 4D pozwala na uzyskanie obrazdw przestrzennych i wieloptaszczyznowych, dzieki czemu
badanie jest bardzo doktadne.

Badanie USG trzeciego trymestru cigzy

Badanie jest wykonywane w celu oceny rozwoju ptodu. Nie jest to badanie nastawione na uchwycenie
nieprawidtowosci budowy ptodu z uwagi na trudniejsze warunki (np. bardziej uwapnione kosci dajace cienie
akustyczne), jednak w miare mozliwosci, ocenia takze szczegdty anatomiczne budowy dziecka. W badaniu
serca, wykorzystujemy najnowoczesniejszg technologie czasowo-przestrzennej korelacji obrazu, eliminujaca
potencjalne btedy badajacego. W zakresie badan przeprowadzanych w tym okresie cigzy, duze znaczenie ma
ocena przewidywanej masy ptodu. Oceniana jest tez tkanka tozyska, jego dojrzato$¢, budowa macicy,
dtugosc szyjki macicy.

Przygotowanie do badan USG ciazy 4D
PRZYGOTOWANIE PACIENTA: nie wymaga specjalnego przygotowania

nalezy przynie$¢ ze sobg dokumentacje z poprzednich badan

badanie USG 4D obrazuje ptdd tréjwymiarowo, w czasie rzeczywistym

wykonuje sie pomiedzy 20-25 tygodniem cigzy. Obrazuje dobrze zewnetrzng anatomie ptodu z
mozliwo$cig zobaczenia ewentualnych wad.

® daje mozliwos¢ dokfadnego obejrzenia ptodu z kazdej strony, zaobserwowania usmiechu, min na
twarzy

najtadniejsze obrazy twarzy uzyskuje sie w 24 tygodniu cigzy

dla celéw diagnostycznych wykonane jest w potaczeniu z USG potozniczym standardowym



