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DLA MAMY: DLA DZIECKA:
° DOWOD OSOBISTY ° UBRANKO NA WYJSCIE ZE SZPITALA
°© KARTA PRZEBIEGU CIAZY ° CHUSTECZKI NAWILZANE
° WYNIK GRUPY KRWI I CZYNNIKA RH ° PIELUSZKA TETROWA
° WYNIKI BADAN GBS, HIV, HBSs, © PIELUSZKA JEDNORAZOWA NA

HCV, VDRL DROGE DO DOMU

© 2 KOSZULE NOCNE (Do KARMIENIA/ROZPINANE
Z PRZODU)

°© KOSZULA DO PORODU (LuB POPROS

O SZPITALNA) *WIEKSZOSE SZPITALI ZAPEWNIA PODKEADY POPORODOWE/
WKEADKI, PODKEADY NA £OZKO, UBRANKA DLA NOWORODKA
© 2 BIUSTONOSZE (po KARMIENIA/MIEKKIE ’ ’
ORAZ WSZELKIE AKCESORIA DO JEGO PIELEGNACJI
SPORTOWE)

(PIELUSZKI). WYBIERAJAC MIEJSCE PORODU SPRAWDZ NA
° MAJTKI POPORODOWE SIATKOWE

STRONIE SZPITALA LISTE RZECZY DO ZABRANIA (MOiE SIE

© SKARPETKI

ONA NIEZNACZNIE ROZNIC W ZALEZNOSCI OD PLACOWKI).

© KLAPKI NAJCZESCIEJ POBYT W SZPITALU PO PORODZIE TRWA 48H.
o RECZNIK K%PIELOWY JEZELI TEN CZAS SIE PRZEDLUZY/WYSTAPI POTRZEBA
o DODATKOWYCH RZECZY ZAWSZE MOZNA JE DOWIEZC! — NIE

RECZNIK PAPIEROWY DO KROCZA

ZABIERAJ RZECZY NA ZAPAS.

°© KOSMETYCZNY NIEZBEDNIK

© SZLAFROK/BLUZA

*PAMIETAJCIE O FOTELIKU SAMOCHODOWYM PRZY WYPISIE

© LADOWARKA DO TELEFONU ZE SZPITALA!

° szZTUCCE

°© WODA/BUTELKA FILTRUJACA

° JEDZENIE

° KOMPRESY MULTI-MAM I WKLEADKI

LAKTACYJNE




