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Torba do porodu

Dla mamy:
	º dowód osobisty

	º karta przebiegu ciąży

	º wynik grupy krwi i czynnika Rh

	º wyniki badań GBS, HIV, Hbs, 

HCV, VDRL

	º 2 koszule nocne (do karmienia/rozpinane 

z przodu)

	º koszula do porodu (lub poproś               

o szpitalną)

	º 2 biustonosze (do karmienia/miękkie 

sportowe)

	º majtki poporodowe siatkowe

	º skarpetki

	º klapki

	º ręcznik kąpielowy

	º ręcznik papierowy do krocza

	º kosmetyczny niezbędnik

	º szlafrok/bluza

	º ładowarka do telefonu

	º sztućce

	º woda/butelka filtrująca

	º jedzenie 

	º kompresy multi-mam i wkładki 

laktacyjne 

Dla dziecka:
	º Ubranko na wyjście ze szpitala

	º chusteczki nawilżane

	º pieluszka tetrowa

	º pieluszka jednorazowa na 

drogę do domu

*Większość szpitali zapewnia podkłady poporodowe/

wkładki, podkłady na łóżko, ubranka dla noworodka 

oraz wszelkie akcesoria do jego pielęgnacji 

(pieluszki). Wybierając miejsce porodu sprawdź na 

stronie szpitala listę rzeczy do zabrania (może się 

ona nieznacznie różnic w zależności od placówki). 

Najczęściej pobyt w szpitalu po porodzie trwa 48h. 

Jeżeli ten czas się przedłuży/wystąpi potrzeba 

dodatkowych rzeczy zawsze można je dowieźć! – nie 

zabieraj rzeczy na zapas.

*Pamiętajcie o foteliku samochodowym przy wypisie 

ze szpitala! 


