
polozna_mamagaAgnieszka Zugaj

Wyprawka mamy 
i noworodka

Must have:
	º wózek

	º fotelik samochodowy

	º łóżeczko i materac – zwróć szczególną 

uwagę na jakość materaca!!

	º wanienka/wiaderko do kąpieli

	º aspirator do nosa 

	º termometr bezdotykowy 

	º apteczka

Karmienie:
Jeśli kp:

	º biustonosz do karmienia

	º wkładki laktacyjne 

	º maść z lanoliną

	º kompresy na brodawki

	º kolektor pokarmu

	º *laktator i pojemniki/woreczki na 

mleko 

	º *butelka/kubeczek do karmienia

Jeśli mm:

	º butelki do karmienia

	º mleko modyfikowane

	º *podgrzewacz do butelek 

* pozycje opcjonalne

Ubranka:
Wiosna/Lato:

	º body z długim rękawem – 5 sztuk

	º body z krótkim rękawem – 3 sztuki

	º pajacyk ze stópkami – 2 sztuki

	º spodnie – 5 sztuk

	º skarpetki – 5 par

	º czapeczka bawełniana – 2 sztuki

	º sweter/bluza – 2 sztuki

	º rampers – 2 sztuki

Jesień/Zima:

	º body z długim rękawem – 5 sztuk

	º body z krótkim rękawem – 3 sztuki

	º pajacyk ze stópkami – 3 sztuki

	º spodnie – 5 sztuk

	º skarpetki – 5 par

	º sweter/bluza – 3 sztuki

	º kombinezon zimowy/śpiworek do 

wózka

	º czapka wełniana

Higiena i pielęgnacja:
	º pieluszki jedno/wielorazowe – pamiętaj, 

że dziecko rośnie. Nie rób za dużych zapasów!!

	º waciki/chusteczki nawilżane

	º żel/płyn do mycia ciała

	º krem do pielęgnacji pupy – tłusty.          

Z cynkiem na szczególne okazje!!

	º zasypka z żyworódki

	º szczotka do włosów z miękkiego 

włosia

	º nożyczki do paznokci

	º podkłady jednorazowe

	º krem spf 50/na wiatr, mróz

	º proszek do prania

Akcesoria:
	º wodoodporny pokrowiec na materac

	º prześcieradło z gumką – 3 sztuki

	º śpiworek do spania

	º ręcznik – 2 sztuki

	º chusta

	º kocyk

	º pieluszki tetrowe/muślinowe – 10 sztuk 

	º *rożek

	º *przewijak

	º *niania elektroniczna

	º *smoczek

	º *lampka LED 


