Dziekyje za zainteresowanie tematem pasoZytow.

Dziekuyje wszystkim pacjentom, przyjaciofom oraz kolegom lekarzom weterynarii

za inspiracje, cenne informacje i konstruktywnq krytyke , dzieki ktorym ten tekst mogt
powstac.

Przez wiele lat spofeczeristwo byto informowane, ze problem pasozytow w naszej
strefie klimatycznej praktycznie nie istnieje, natomiast przyczyny wielu chordob

po prostu nie sq znane.

A co, jesli wiasnie pasozyty sq wyjasnieniem zagadki przyczyn wielu z nich?
Niestety kwestia zakazefi pasozytami, skali ich wystepowania oraz ich szerokiego
patogennego znaczenia nie istnieje rowniez w swiadomoscr lekarzy

tzw. "gfownego nurtu"” i to nie tylko wsrod lekarzy pediatrow, dermatologow czy
alergologow ale takze immunologow, pulmonologow, onkologow a nawet

specjalistow chordb zakaznych i pasozZytniczych.

Dlaczego tak jest ?

Nie wiem.

Nalezafoby zapytac wyzej wymienionych.

Ignorancja i zadufanie czesci srodowiska lekarskiego w temacie pasozytow wbrew
statystykom WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia) bedzie prawdopodobnie trwato
Jeszcze dlugo. Co by nie mowic i nie pisac dzisiejsza medycyna i lekarze

widzq jedynie alergie a przypadku drobnoustrojow glownie wirusy, priony i bakterie,
a pozostalych drobnoustrojow - nawet znacznie wigkszych jak np. pierwotniaki -
czesto nie zauwazajq i nie biorq pod uwage.

Z drugiej strony trudno im sie dziwic.

Nauczeni wierzy¢ naszym zmystom (chol juz Kartezjusz nie chciat na nich polegac),
nazywamy rzeczywistymi rzeczy, ktore mozemy powqchac, dotknac, ustyszec,
poczué, zobaczy¢.

Jednak na przykfad to, co widzimy jako czerwiefi, to tylko fale elektromagnetyczne,
ktore dopiero w naszej glowie odwzoruyjq taki kolor.

To nasz mozg sprawia, Ze zmiany cisnienia powietrza odbieramy jako pieknq
muzyke.

Widzimy to, czego nie ma, a nie widzimy tego, co jest.

A przeciez niektore zewnetrzne objawy zakazenia pasoZytami sq czesto wysoce
swoiste i sugestywne.

Nalezy do nich :

powolny wzrost, niedorozwiniete pfatki uszu, krotkie palce u rak tj. dtugos¢ palcow
krotsza od dfugosci dfoni i/lub palec serdeczny dfuzszy od srodkowego, waskie czofo,
rzadkie wilosy, wypadanie wlosow, jedno oko rézne od drugiego eftc.

Przerazajqce jest to, Ze takie objawy obserwowatem nawet przy przewlektej owsicy
a przeciez owsik jest uwazane za mafego sympatycznego robaczka wrecz
odwiecznego przy,jaciela dzieci...

Or Mikotajewicz a wczesniej Dr Wartatowska bytly pierwszymi lekarzami

w Polsce , ktorzy tak otwarcie mowili o powigqzaniach pomiedzy zakaZenia
pasoZytami i réZnymi postaciami alergii i innych przewlektych chorob.

Jestem bez waqtpienia kontynuatorem ich koncepcji ale szczerze... ide jeszcze dalej



uwazajqc, ze nie tylko alergologiai immunologia , ale takze onkologia i czesciowo psychiatria
i neurologia to w pewnym stopniu gafezie parazytologi. Uwazam , Ze pasozZyty prowadzq do
istotnych zaburzeri odpornosci oraz wielu chordb autoimmunologicznych a takze zaburzeri
psychicznych.

Substancje wydzielane przez pasozyty moga wplywac na funkcjonowanie mozqu.
Mechanizmy te mogq byc bardziej lub mniej zfozZone.

Np. w przypadku drozdzycy przewodu pokarmowego , towarzyszqcej wigkszosci zakazeri
pasozytami jelitowymi ,moZemy obserwowac

niezwykfq umiejetnosc¢ drozdzakow wptywania na nasz apetyt. Otoz w sytuacji braku
dostatecznej ilosci cukrow w masie katowej - drozdzaki wytwarzajq substanc,je podobnq do
insuliny, ktora, po wchfonieciu do ukfadu krwionosnego , powodlje spadek stezenia glukozy w
Krwi, przez co zwieksza sie faknienie na sfodycze - stqd zamifowanie dzieci z pasozytami
Jelitowymi do ,mocno przetworzonych pokarmow” a zwfaszcza stodyczy, cukru, biatego
pieczywa, mleka i deserkow typu zwtaszcza koncernu D.

Istnieje takze hipoteza , Ze niektore pasozyty wydzielajq substancje wplywajace na mozg
gospodarza, Ktdre nie tylko ,sugerujq” mu ., jakie pokarmy ma spozywac” ale powodujace
duzo gfebsze zaburzenia. Np. w przypadku toksoplazmozy substancje wydzielane przez
pasozZyta mogq zmieniac gospodarke neurohormonalnq komdrek odpowiedzialnych za
produkcje dopaminy, neuroprzekaznika kontrolujacego bardzo wiele aspektow naszego
zachowania, wplywajacego na osobowosc¢ i emocje, dowiedli uczeni z University of Leeds. U
osoby chorej na toksoplazmoze dochodzi do nadprodukcji dopaminy. Zbyt duza ilos¢ tego
neuroprzekaznika moze wplynac na rozwinigcie schizofrenii i choroby dwubiegunowej, w
ktorej okresy depres,ji przerywane sq atakami manii. MoZliwe tez, Ze korzenie
zachorowania na schizofrenie wywotanq przez toksoplazmoze siegajq Zycia pfodowego.
Zdaniem niektdrych badaczy juz u nienarodzonego dziecka, ktore zarazito sie
toksoplazmozq od matki, pasozZyt zaburza tworzenie sig nowych potaczeri i rownowage
biochemicznq w mozgu, co moze prowadzi¢ w dorostym Zyciu do rozwoju schizofrenir,
Podstepnosc pierwotniaka widac w sposobie traktowania swoich nosicieli. Jego cysty sq
Zjfadane przez myszy. Aby stamtad trafi¢ do kociego organizmu, gdzie odbywa sie dalszy
ciqg cyklu Zyciowego, pasozyt musi sktonic¢ mysz, aby dafa sie pozrec¢ kotu. W tym celu
atakuje mozg gryzonia, by wywotac w nim zmiany neurochemiczne, ktore wytqaczajq osrodki
strachu. Pozbawiona instynktu samozachowawczego mysz nie boi sie drapieznikow, Zerujqc
spokojnie na fowieckich terenach kotow. U ludzi toksoplazmoza takze nie pozostaje bez
wplywu na psychike i zachowanie. Zdaniem prof. Jaroslava Flegra z Uniwersytetu Karola w
Pradze zmiany osobowosciowe wywotane przez pierwotniaka sq rozne w zaleznosci od pfci.
Chore kobiety stajq sie bardziej Smiafe i towarzyskie (zachowujq sie podobnie jak myszy
niebojace sig kotow). Z kolei mezczyzni pod wplywem zmian wywotanych przez Toxoplasma
gondii stajq sie bardziej agresywni i podejrzliwi.

Mysle, to moja autorska hipoteza, zZe podobna sytuacja mogfa mie¢ miejsce przy procesie
udomowienia zwierzqt domowych , zwtaszcza psow i kotow. PasoZyty wydzielajac
odpowiednie substancje powodowaty zmiany neurochemiczne w mozgu przodkow psow i
kotow , ktdre wytaczaly osrodki strachu i powodowaly, Ze owe stawaly sie bardziej Smiafe i
towarzyskie.

Nasi przodkowie wykorzystujac ten fakt nie zdawali sobie sprawy, Ze stajq sie kolejnym
Zywicielem dla pasozZytow...



Zacznifjmy od pierwotniakow. Ich ,niewidzialny swiat” jest zwykle zupetnie ignorowany
przez lekarzy.

A przeciez sq one posqdzane o naprawde pokaznq ilos¢ chorob.

Wiekszos¢ z nich jest niewidoczna gotym okiem.

Niektdre potrafiq Zy¢ nawet wewnatrz naszych komorek, inne z kolei sq przybierajq
formy tak podobne do naszych wtasnych komdrek, zZe doprowadza to czesto do
mylnej diagnozy.

Na przyktad uwazany za ,nieszkodliwe i fatwe do wytepienia zwierzqtko” rzesistek
pochwowy potrafi przyjmowac forme bardzo zblizong wygladem do plytek krwi.
Miatem juz kilkunastu pacjentow z bardzo wysokq ilosciq ptytek krwi przy braku
innych istotnych zaburzeri w obrazie krwi obwodowey...

Oprocz ostrych infekcji, powodljacych nasilone objawy (ameboza, lamblioza,
leiszmanioza itp.) wiele powoduje subklinicznie przebiegajqce choroby, ktorych
czfowiek prawie / nie zauwaza lub do korica Zycia nie zdaje sobie sprawy z ich
istnienia i powolnego, niszczacego wplywu.

Wsrod ludzi krazy powiedzenie, iz prawie kazdy z nas ma raka, ktory czeka tylko na
uaktywnienie.

By¢ moze wiasnie rzesistek, ktory jest pierwotniakiem, a posiada go wedfug
niektorych Zrodet ponad 807% ludnosci swiata, jest wyjasnieniem tego powiedzenia.
O rzesistku najwiecej chyba piszq obecnie dwie osoby:

rosy,jska biolog Olga Swiszczowa i znana brazylijska biolog, Marlene Benchimo/
(choc to Swiszczowa wiqZe rzesistka z rakiem).

Waq. niektorych autorow prawie 100% przypadkow rakow trzonu macicy i pecherza
moczowego jest skojarzonych z przewleklfym zakazeniem przywrami (?/).
Obszernie na ww tematy piszq Hulda Clark i Nadiezda Siemionowa.

We wszystkich nawrotowych chorobach przebiegajacych z klinicznymi objawami
"zarobaczenia”, do ktorych nalezq miedzy innymi wszelakie alergie w tym
“ciqgnacy sie" kaszel i katar, nawracajace stany spastyczne oskrzeli i astma,
atopowe zapalenie skory) powinno sie brac pod uwage wspdtistniejacq inwazje
pasoZytami i usuwac je w oparciu o objawy kliniczne, nie tracac czasu na badania
katu,

Nikt przy stawianiu diagnozy krztusca nie szuka pafeczek Bordet-Gengeou, poniewaz
sq trudne do wykrycia...

W przypadku badania katu ( 3 probki) wykrywalnos¢ pasoZytow wynosi....

od 7 do max....25%.....

Zatem jak zwiekszy¢ prawdopodobiefistwo wykrycia pasoZytow, jaj, cyst ?

Po pierwsze : badania przeprowadzac w jak najlepszym laboratorium.

Polecam www.laboratoriumfelix.com.

Po drugie : wiele pasoZytow najtatwiej wykrycé za pomocq badania

mikroskopijnego katu ( badania koproskopowego) w okolicy petni ksigZyca.

Ta informacja moze oszczedzic nasz czas i.. pieniqdze , bo byc moze szybciej
znajdziemy to, czego szukamy.

Oprocz tego czesto mozemy zaobserwowac, iz wiasnie w okolicach petni nasze



samopoczucie sig pogarsza.

Moze to mieé zwiqzek z cyklem rozmnazania pasoZytow, ktore wiasnie w tym czasie
majq ..okres godowy” - dlatego w badaniu mikroskopowym fatwiej wtedy znaleZ¢ ich
Jajeczka. Aby zwiekszy< wykrywalnosc¢ pasozytow mogacych przebywac w drogach
Zotciowych lub pecherzyku Zofciowym mozna podac preparat o dziafaniu
obkurczajacym pecherzyk Zofciowy i posiadajacy dziafanie Zofciopedne w dawce
adekwatnej do wieku i masy ciata pacjenta.

Zapamietujac okresy ztego samopoczucia, infekcji i innych dolegliwosci czesto fatwo
zauwazymy, Ze dos¢ czesto nastepujaq one regularnie co 28, 21, 14 lub 7 dni.
Oprocz standardowego badania probek katu i tzw. szkiefek w kierunku owsikow
teoretycznie naleZatoby dodatkowo badac :

1/ kat - w kierunku glikoproteiny 6SA65 ( na poczatku giardiazy / lambliazy
wykrywalnos¢ u 1007 chorych, a pod koniec okresu ostrego u 5-107% chorych

2/ krew - w Kierunku przeciwciat skierowanych przeciwko pierwotniakowi Giardia
Lamblia, ktore pojawiajq sie w surowicy krwi od 3 tygodnia choroby :

a/ IgM - wytwarza 1007 osob zarazonych i pojawiajq sie ok.3 tygodnia choroby.
Utrzymujq sie w surowicy zwykle przez 3-4 miesiqce a w niskich

mianach (1:16) nawet do 6 miesiecy.

Obecnos¢ IgM swiadczy o ostrym okresie choroby

b/ Ig6 - wytwarza ok.70% zarazonych i pojawiajq sie w surowicy w pofowie okresu
ostrego, a w niskich mianach (1:16) mogq utrzymywac sie do 2 lat.

Obecnos¢ tych przeciwciat w surowicy (przy braku przeciwciat IgM)

wskazuje na faze ozdrowreticzq lub...przewlekiq,

3/ krew - w kierunku przeciwciat przeciw Toxocara canis/Felis/cati (IgM, IgG)

4/ krew - w kierunku przeciwciat przeciw gliscie ludzkiej (IgM, IgG)

Wiarygodnos¢ wszystkich ww metod serologicznych ( IgM, IgG) okresia sie na max.
55-60%. ( wg. mnie rzeczywista wiarygodnosc jest znacznie nizsza...)

Nawet podstawowe badanie krwi typu morfologia krwi obwodowej z rozmazem tez
moze nam dostarczy¢ cennych informacyi.

Eozynofile to krwinki biate zaliczane do granulocytow kwasochfonnych.

W rozmazie krwi obwodowej stanowiq zwykle 2-47% wszystkich krwinek bialych.
Zwiekszenie sig odsetka eozynofilow (granulocytow kwasochfonnych) powyzej 4%
Jest nazywane eozynofilia. Oprocz wartosci eozynofilii we wzorze odsetkowym nalezy
obliczy¢ bezwzglednq liczbe eozynofilow we krwi ( ktdra nie powinna przekraczac
440 w mm3, to jest 0,44 x 109/1), poniewaz dopiero ten wskaznik jest obiektywnym
wyktadnikiem zwiekszenia produkcji eozynofilow.

Najczestszq przyczynq eozynofilii sq dwa stany: choroby pasozZytnicze (lamblioza,
glistnica, tasiemczyce, wlosnica, toksokaroza) oraz choroby alergiczne

(astma, zapalenie skory, alergia pokarmowa, alergiczne nieZyty nosa, pokrzywki).
Oczywiscie choroby pasozZytnicze mogq i zwykle wspotistniejq z chorobami
alergicznymi.

W zaleznosci od rodzaju pasozyta oprocz eozynofilii w badaniu morfologii krwi
obwodowej mozna tez stwierdzaé zwiekszenie liczby leukocytow, czyli biatych
Krwinek.

Badajac skfad biatek surowicy (tzw. proteinogram) dostrzega sie czasami



podwyzszenie jednej z frakcji biafek zwanej gammaglobulinami.

W inwazji bruzdoglowca szerokiego obserwuje sie objawy niedokrwistosci
megaloblastycznej ze znacznym obnizeniem poziomu witaminy BI12 w surowicy

krwi (strobila tasiemca wchiania znaczne ilosci tej witaminy) - ale kto standardowo
bada poziom vit.B12 w surowicy krwi ? Nikt . Ale wiekszos¢ lekarzy zastanowi sie
nad wynikiem rozmazu krwi obwodowej w ktorym wystepuje makrocytoza
erytrocytow (MCV zazwyczaj ponad 100 f[), normochromia (MCH 27-31 pg/l), potem
niedokrwistos¢ makrocytowa normochromiczna.

W przypadku ztoZzonego niedoboru Zelaza i witaminy Biz i (lub) kwasu foliowego
wskaznik MCV moze byc prawidfowy. Dodatkowo mozna stwierdzaé
retikulocytopenie, leukopenie z neutropenia, matoply thkowosc .

W rozmazie recznym stwierdza sie czesto megalocyty i duze ptytki oraz granulocyty
z nadmiernie segmentowanym jadrem (6 lub wiecej segmentow).

Obecnos¢ pasoZytow czesto prowadzi zespotu zaburzonego wchianiania a ten do
niedoboru zelaza w wyniku ktorego moze dojs¢ do niedokrwistosci , zwfaszcza

u matych dzieci, wegetarian, u pacjentow na diecie mlecznej, u pacjentow po resekcji
Zotqdka, z zespotem ztego wchfaniania, w okresie pokwitania, ciqZy, karmienia
piersiq, leczenia witaming B12 z powodu jej niedoboru, utraty Zelaza wskutek
przewlektych krwawieri .

U niemowlat najczestszq przyczynq niedoboru Zelaza jest ciezka niedokrwistos¢
sideropeniczna matki i uboga w Zelazo dieta oraz pasozyty.

U dzieci i mlodziezy - dieta zbyt uboga w Zelazo w stosunku do zapotrzebowania,
zaburzenia wchianiania, / pasoZyty przewodu pokarmownego.

Niedokrwistosci z niedoboru zZelaza pierwotnie prowadzq do zmniejszenia
wytwarzania hemoglobiny i w mniejszym stopniu takze erytrocytow, dlatego przy
zmniejszeniu stezenia hemoglobiny liczba erytrocytow moze poczqtkowo znajdowac
Sie na dolnej granicy normy. Badanie rozmazu krwi obwodowej - mikrocytoza,
hipochromia [niedobarwliwosSc], poikilocytoza- krwinki ofowkowate, cygaroksztattne,
mogq byc obecne krwinki tarczowate przy prawidfowych wartosciach leukocytow
oraz liczby plytek krwi.

W pewnym sensie alternatywe stanowiq badania metodq Volla, diagnostyka
elektroakupunkturowa, Vega-test (Vegatest), Mora Super efc.

Poniewaz "usredniona” wykrywalnosc pasoZytow podczas standardowego
"trdj-probkowego” badania katu to pewnie jakies 107% zas wg. niektorych doniesiefi -
w Polsce - inwazja owsikow siega 95% ludnosci, wlosogtowki siega 807% ludnosci,
glisty siega 50% ludnosci, zakazenie lambliami juz u niemowlat dochodzi do 807%.
Moze i te dane sq zawyzone ale mysle, zZe u dzieci uczeszczajacych do przedszkoli
i Zfobkow , mifosnikow zabawy w piaskownicach i "kulkach”, dzieci dtugo
hospitalizowanych , rehabilitowanych oraz w rodzinach gdzie sq pieski, kotki efc.
wartosci procentowe mogq by¢ zblizone do wyzej wymienionych.

Osobiscie odjatbym po 10 max.15 7% z kazdej z wymienionych wartosci ale nie
wiecey.

Zawsze zwracam uwage na hiechetne przyjmowanie przez rodzicow i/ samych
chorych zlecenia na badanie katu, niedoktadne wykonywanie tych badari przez
laboratoria oraz zbyt krotki okres czasu w jakim przeprowadzane sq badania .



W pewnych warunkach lamblie mogq “cystowac” jedynie co 26 dni, owsiki
"jajeczkowac" co 28 dni a glista ludzka "jajeczkowac” nawet co 2,5 miesiqgca ...
Po raz kolejny wnioski nasuwajq sie same.

Jesli wykrywalnos¢ jest tak niska to dlaczego nie jestem zwolennikiem tzw.
standardowego / okresowego / profilaktycznego / " w ciemno"/ odrobaczania bez
uprzedniego wykonywania badari, zbadania pacjenta i zebrania wywiadow lekarskich ?
Takie odrobaczanie pozwala nam sig pozby¢ de facto jedynie owsicy i to przy zatoZeniu , zZe
mieszkanie i posciel zostanq odpowiednio "opracowane”,

Tasiemczyce czy infekcje pasoztami odzwierzecymi wymagajq bardziej wnikliwego
podejscia i intensywnieszego leczenia.

A giardioza czyki zakazZenie giardia lamblia ( bardzo czesta choroba ) jeszcze innego.
Zatem " profilaktyczne / standardowe" odrobaczanie jest troche mydleniem sobie oczu i
plasterkiem na sumienie.

Nie sztukq jest leczyc ale ...wyleczy¢.

Niedoleczanie chorob jest oszukiwaniem samego siebie.

Oczywiscie po standardowym odrobaczaniu moze wystapi¢ okresowa (w niektorych
przypadkach stafa ) poprawa , ale nie liczytbym na taki cud.

Statystyki nie kfamiq.

Statystycznie tylko 10% mezczyzn (ale az 707% kobiet ) myje rece wychodzqc
z toalety a przeciez wychodzqc z toalety najpierw myjemy rece a nastepnie...
dotykamy klamki. Czyz zatem nalezy otwierac wszystkie drzwi fokciami 2/
Innym problemem jest zbyt luZne podejscie pacjentow do kwestii restrykcyjnego
sprzqtania, prania bielizny i poscieli oraz ich prasowania w jak najwyzszych
dopuszczalnych temperaturach, mycia zabawek, prania pluszakow, czyszczenia
dywanow i podfog i generalnie higieny (w czasie i po leczeniu) oraz opor przed
leczeniem przejawiany przez pozostalych cztonkow rodziny -

“potencjainie zakazonych”.

Nie ukrywam, ze np. w przypadku lambliozy / giardiazy ,zabiegi higieniczne”
wymagajq sporej determinacji i poswiecenia - polegam lekture blogu -
www.lamblioza.blox.pl.

Scenki jak w kolorowych pisemkach,

Zawsze ze wzruszeniem ogladam wszelakie scenki rodzinne uwiecznione na
ociekajacych stodyczq zdjeciach w roznych kolorowych pisemkach.

Mam na mysli wspdine kapiele mamusi czy tatusia z latorosiami, wspdine kqpiele

z ukochanym szczeniaczkiem, wspolne kqpiele i spanie z kuzynami, sqsiadami efc...
Jak w Disneyowskich produkcjach.

Podobnie wzruszajq mnie imprezy urodzinowe w tzw. kulkach , jedzenie chrupek,
orzeszkow, Zelek z miseczek w ktdre wlozyli raczki i zamieszali wszyscy uczestnicy
imprezy a wczesniej drapali sie po odbycie wzglednie wyszli z toalety i nie myli rak.
Rownie budljqce sq scenki braterstwa i zaufania typu wspdine jedzenie/dojadanie


http://www.lamblioza.blox.pl/

kanapek czy picie z tej samej butelki,

Nieco mniej romantyczne scenki to zabawy i bieganie w bfocku powstafym

po wypompowaniu szamba. Wygrywajq ci ktorzy sie nie przewrocq ...

Whioski pozostawiam czytelnikowi...

Nasze kochane pieski i kotki...

Nasze ukochane kotki i psy a zwtaszcza mfode szczeniaki sq bardzo waznym
ogniwem w faficuchu epidemiologicznym giardiazy (lambliozy) u ludzi -

szczegdlnie w miastach.

Wg. WHO ( Swiatowej Organizacji Zdrowia) ekstensywnos¢ inwazji wsrdd miodych
psow (do lat 2 ) siega 88%...

Badania przeprowadzone w Polsce wskazujq na 6,6 % zarazonych giardiazq
dorostych psow, a 107% psow mfodych do 2 r.z. Skqd ta réznica ?

Podejrzewam, Ze podobnie jak wywotyjacymi giardiaze (lamblioze) cystami
ogoniastka / wielkouscca jelitowego nasze ukochane pieski i kotki mogq nas
“traktowac" toksokarami ale na ten temat nie ma zadnych "wiazacych" prac...

Dla przypomnienia toksokaroza jest bardzo grozna, podstepnie przebiegajqcaq,
odzwierzecq chorobq pasozZytnicza, wywolywanq przez inwazje larw psich lub kocich
glist (toksokar).

Psy i koty sq (o ile sq..) odrobaczane zwykle regularnie tzn. 2 -3 razy w roku.

Co ciekawe leki stosowane w standardowym odrobaczaniu psow i kotow nie dziafajq
na lamblie... (1) .

Leki przeciw pasoZytom dziatajq tylko od momentu podania do momentu wydalenia
z organizmu i nie dajq gwarancji ha brak mozliwosci ponownego zakazenia.
Przykfadowo - pies wychodzi na spacer 3 dni po odrobaczeniu, wacha odbyt innego
zakazZonego psa, wacha zakazonq Kupe, tarza sie w zakazonych kupach, przynosi
“to wszystko" do domu na fapach i siersci a wlasciciel czujac sie bezpiecznie -

bo przeciez pies zostat odrobaczony....poklepuje go, nie myje rak i zjada
kanapeczke....

Ja wiem, Ze Zaden "wychodzqcy” pies ani kot nie wytrzyma czestego odrobaczania -
dlatego nalezy zachowac czuyjnos¢ jak wazka o poranku wzglednie antylopa

przy wodopo,ju.

Zwierzetom po spacerze wycieramy fapy i pysk.

Odrobaczajqc siebie odrobaczamy zwierzeta domowe.

Rozwazamy czy nie ma nikogo kto mogtby / chciatby przygarnac naszego pupilka.
Domownicy i zwierzeta domowe zarazajq sie wzajemnie dlatego nie powinnismy
uczy<¢ dziecka cafowania pieska czy kotka w pyszczek lub ogonek a zwfaszcza
okolicy jego nasady...

Dzieci nie powinny miec¢ wspdlnych zabawek ze zwierzetami.

Ani jedne ani drugie nie powinny brac¢ do buzi nie swoich zabawek.

Dziecko nie powinno spac w kojcu czy na postaniu psa czy kota ani wymienione nie
powinny przebywac w foZeczku a ma najlepiej takze w pokoju dziecka.

Niesamowite jest to, Ze przy takiej ilosci piaskownic, skwerow, parkow, plaz, lasow, parkingow
praktycznie nigdzie nie ma zakazow wyprowadzania zwierzqt .

A mamy jeden z najwyzszych w cafej Europie wspdfczynnik ilosci kotow i psow (w tym
bezpariskich i w schroniskach ) przypadajqcych na 1 mieszkatica . Niestety jestesmy na szarym



koricu Europy jesli chodzi o sprzqtanie odchodow po pupilach w czasie spacerow. Nawet w
sklepach zoologicznych nie ma torebek... bo sie nie sprzedajq/

W Europie Zachodniej torebki na odchody sq na stacjach benzynowych, przy dystrybutorach
paliwa. Prosze wskazac choé jednq takq stacje w Polsce.

W Europie zachodniej sq sklepy, gdzie wchodzi sige ze swoim czworonogiem zrobi¢ zakupy, bo
sq stworzone do tego warunki (lepiej niech wtasciciel sprzatnie kupe w sklepie niz nie sprzqtnie
na trawniku gdzie musi przywiqzac psa). Itd.. I'td. Na Sciezkach rowerowych sq przy koszach
torebki na psie odchody. Sq przede wszystkim wysokie kary za nie sprzatniecie odchodow
pupila.

W krajach wysokorozwinietych wtasciciele sq pilnowani przez weterynarzy do szczepieri,
odrobaczeri i dostajq wezwania od weterynarzy o terminach.

W Polsce nie ma Zadnej regulacji poza tym , Ze jak dojdzie do pogryzienia cztowieka przez psa
bez dokumentacji szczepieti to moze dostac kare. Ale tylko wtedy, kiedy jest juz tragedia. Co do
odrobaczefi, sq dobrowolne. Nie ma Zadnej regulacji prawne;.

Biorqc pod uwage powyzsze dziwi, Ze wykrywalnos¢ zakazeri w postaci zespotu objawow u

ludzi zwanych toksokarozq - jest znikoma .

Sushi...

Pozdrawiam mitosnikow sushi - zwfaszcza surowego, Zywego i Swiezego....

W rybach Azji bytuje ponad 70 gatunkow pasoZytow zarowno ptaskich, jak obtych
oraz ich larw i jajeczek, ktore mogq by¢ zabite tylko trakcie obrobki termicznej
lub dfugotrwatego ,gfebokiego” zamrozenia.

Oczywiscie .pije” glownie do : #7 0 Zr), H&ZFa], #5 |, K5 L Fq , FHEZFA

A nawet jedzqc inne rodzaje sushi czy macie Paristwo pewnos¢, ze kucharz zmienit
noz.. i deske do krojenia ?.

W przypadku ryb krajowych zalecam doktadnq obrobke termicznq karpiowatych

/ mietusa (przywra kocia, bruzdogtowiec szeroki)

oraz sledzi ,makrelii dorszy ( anisakioza / anisakiaza ),

Przebieg kliniczny inwazji pasozZytniczej tez stanowi utrudnienie

np. Doktor Thomas J. Brooks w ksiqzce "Podstawy parazytologii medycznej" pisze:
"Glisty to jedne z najstarszych pasozZytow rasy ludzkiej. Niektore ich odmiany w takim
stopniu zaadaptowaly sie do Zycia w ludzkich wnetrznosciach,ze cztowiek-gospodarz
moze nie czuc absolutnie Zadnych przejawow ich obecnosci®...

Inwazja pasoZytnicza u dzieci przebiega troche... jak u liskow....

Po inwazji jednym gatunkiem robaka, liski i dzieci mogq nie zdradzac zadnych
objawow chorobowych: wesofe, chetnie sie bawiq, faknienie bardzo dobre.

Po inwazji drugim gatunkiem robaka (i zwykle towarzyszqcym mu nadmiernym
namnoZzeniem sie candida albicans i/lub staphylococcus aureus) tracq faknienie,

sq mniej skore do zabawy, pojawiajq sie pierwsze objawy.

Po inwazji trzecim gatunkiem pasozZyta (i zwykle towarzyszqcym mu nadmiernym
namnozeniem sie candida albicans i/lub staphylococcus aureus) stajq sie osowiafe

i zaczynajq "wyraznie" chorowac.

Po lekach przeciw pasoZytom

w wiekszosci przypadkow mijajq nie tylko ataki dusznosci i kaszlu, ustepujaq objawy
zespotu zaburzonego wchfaniania , anemia, zmiany skorne (w tym” fuszczycowe”)

, clemieniucha, swiqd skory, nadmierna famliwos¢ paznokci i wlosow, nadmierna
pobudliwosé¢ ( czesto btednie klasyfikowana jako ADHD ), .zespot Aspergera”



,"padaczka”, ,onanizm dzieciecy”, mimowolne ruchy gatek ocznych, tiki nerwowe,
nocny niepokdj, moczenie nocne, nocna (i dzienna) nadmierna potliwosc, nocny

(7 dzienny) swiad krocza i okolicy odbytu, podkrazone oczy, ziemista lub blada cera,
zgrzytanie zebami w nocy, nieprawidfowe stolce, przewlekly bdl glowy, niedowaga

i/ hadwaga, mija "powiekszona wqtroba"- czesto wystepujaca na 3 - 4 cm spod tfuku
Zebrowego, normalizujq sie proby watrobowe, "chowa sie" pod fuk zebrowy
powiekszona Sledziona.

Po leczeniu dziecko znacznie rzadziej zapada na infekcje typu . jeczmiefi” czy ,zimno’.
Jesli dziecko nie ma pasozZytow - to dlaczego wigkszos¢ z tych objawow znika po
podaniu lekow przeciw pasozytom ?

Zarzuty w stosunku do mnie jak i innych , Ze stosuyje szkodliwe leki przeciw
pasozytom bez ich potwierdzenia w kale sq biorqc pod uwage powyzsze...
odpowiedZ pozostawiam czytelnikom.

Bardzo czesto pacjenci zadajq mi pytanie :

Panie doktorze dlaczego jesli .to wszystko” jest tak logiczne i oczywiste - dlaczego
nikt nie propaguje wiedzy na temat pasoZytow i chordb z nimi zwiqzanych ?/

Mimo, Ze nie jestem zwolennikiem wszelakich teorii spiskowym podejrzewam,

Ze prawda jest prosta i brutalna - czyste prawa ekonomii - wiecej mozna zarobi¢
na dfugoterminowym leczeniu licznych zespotow objawow zwigqzanych

z zakaZeniem pasoZytami niz na leczeniu samych chorob pasoZytniczych.. .
Kolejne klasyczne pytanie dotyczy obecnosci pasozytow w kale w trakcie i po
leczeniu. Z obserwacji wynika, Ze nie zawsze pasozyty lub ich fragmenty sq
widoczne w kale. Dlaczego ? Prawda jest okrutna - nasz organizm to dobry
gospodarz wzglednie oportunista i nie moze sobie pozwoli¢ na straty potencjalnego
Zrédfa biata....

IgA - klucz?

Siara czyli mleko poczqtkowe zawiera bardzo wysoki poziom przeciwciat IgA,

do 5 mg/ml w pierwszych dniach. Mata ich czesc jest wchianiana, a wigksza
pozostaje na powierzchni ukfadu pokarmowego dziecka, dziatajac jako ‘ptaszcz
odpornosciowy ', zapobiegajqc przyklejaniu sie patogenow do Scianek uktadu
pokarmowego. Prostaglandyny obecne w siarze nie sq trawione przez Zofadek
dziecka, ale pozostajq nietkniete i dziatajq jako ochrona Zotadka i innych organow.
Zatem IgA otrzymywane z mlekiem matki ma piekielnie istotne znaczenie we
‘weczesnej ochronie” przed zakazeniami w obrebie przewodu pokarmowego
przeciwdziatajqc kolonizacji bton Sluzowych przez drobnoustroje chorobotwdrcze
l...pasozyty..

W poZniejszym wieku ich role przejmuja IgA wiasnej produkcji, ktdre sq
immunoglobulinami wydzielanymi w najwiekszych ilosciach, nawet do 9,2 g na dobe
( 40-60 mg/kg/dobe) i ilosciowo przekraczajq tacznq produkcje wszystkich
pozostatych klas immunoglobulin (1)

Osobiscie ( ze wzgledu na pasoZyty) najbardziej ineteresujq mnie IgA2 wydzielane
na powierzchnie bfon Sluzowych przewodu pokarmowego.

Dzigki skroconemu tzw. regionowi zawiasowemu IgAZ nie sq degradowane przez
enzymy trawienne zwane proteazami ani proteazy bakteryjne w zwiqzku z tym lepiej
spefniajq swq obronnq funkcje w obrebie ukfadu pokarmowego.



W przypadku form polimerycznych przeciwciata sq pofaczone za pomocq faficucha J,
wiqzqcego czesci ogonowe IgA, oraz, gdy sq wydzielane na powierzchnie bfon
Sluzowych fragmentu wydzielniczego (SC), ktory uczestniczy takze w specyficznym
procesie transportu IgA przez komorki nabfonkowe (transcytozie). Takie IgA, ktore
zawierajq SC nazywamy wydzielniczymi IgA (sIgA). Wystepuja one w Slinie, 1zach,
tresci jelita, drogach moczowych i oddechowych.

Produkcja immunoglobuliny A jest podstawowym humoralnym mechanizmem
odpornosciowym majacych miejsce w obrebie bfon sluzowych. IgA odgrywa role

w mechanizmach odpornosciowych w obrebie bfon sluzowych:

- przewodu pokarmowego (uktad MALT i jego czes's GALT)

- drog oddechowych

- ukfadu moczowo-pfciowego

GALT (ang. gut-associated lymphoid tissue) - okreslenie na catos¢ tkanki
limfatycznej wystepujacej w obrebie przewodu pokarmowego.

Szerszym pojeciem jest MALT (ang. mucosa-associated lymphoid tissue) czyli czes¢
uktadu immunologicznego na ktory sktada sie tkanka limfatyczna zwiqzana z bfonami
Sluzowymi.

W sktad tkanki limfatycznej przewodu pokarmowego wchodzq:

- migdatki podniebienne (pierscieri Waldeyera)

- migdatek gardfowy zwany trzecim migdatkiem.

- kepki Peyera

- grudki limfatyczne w wyrostku robaczkowym i jelicie grubym

- thanka limfatyczna tworzqca sie z wiekiem w Zotadku

- tkanka limfatyczna w przefyku

- rozsiane komorki limfatyczne i plazmatyczne w blaszce wiasciwej blony

Sluzowej

Pacjenci z niedoborami IgA sq znacznie bardziej narazeni na zakazenia /
nawroty zakaZeri pasoZytami .

Wszystkie obserwowane przeze mnie przypadki nawracajqcej inwazji
pasoZytami a zwtaszcza giardia lamblia wykazywatly w badaniach
laboratoryjnych obnizony poziom IgA.

W bardzo wielu przypadkach u pacjentow z zakazZeniami pasoZytami
obserwowatem przerost wyZej wymienionych elementow uktadu chtonnego

w tym tzw. migdatka gardfowego zwanego tfrzecim migdatkiem.

Zaleznos¢ ta wystepuje najczesciej przy zakazeniu giardia lamblia oraz glistq
ludzkq, Czasami po ,wybiciu’/ eradykacji lamblii i glisty ludzkiej stopieri przerostu
3-go migdatka ulega ,,cudownemu” zmniejszeniu a co za tym idzie zmniejszajq sie
lub wrecz cofajq : uposledzenie droznosci nosa, utrudnienie oddychania nosem,
chrapanie w nocy, oddychanie ustami, szybka meczliwos¢ a nawet bezdechy nocne.
Gra jest warta sSwieczki poniewaz gdy dodatkowo sq przerosniete migdatki
podniebienne moze dochodzic do zaburzefi potykania, wad zgryzu, zaburzeri mowy ,
.gapowatego wyrazu twarzy” oraz rowniez jako konsekwencji zaburzer dostarczania
tlenu do mozgu - opdZnionego rozwoju intelektualnego.

Nie musze chyba przekonywad, Ze u wielu pacjentow po przycieciu/wycieciu 3-go
migdatka migdatek szybko odrasta o ile nie wybijemy lamblii / pasozytow...



Bezptodnosc ?

Trzeba odrozni¢ dwie rzeczy: niepfodnosc i bezptodnosc.

Przy bezptodnosci leczenie zakazeri pasozytami i innymi drobnoustrojami nic nie da .
Natomiast w przypadku czasowej niepfodnosci czyli przejsciowych

( acz czesto przewleklych, wieloletnich) kfopotow z zajsciem w ciaze zwiqzanych

z chorobq ,wytuczenie w pieri” pasozZytow, lamblii, chlamydii, mykoplazmy,

paciorkowcow, listeriozy czesto daje spektakularne rezultaty w postaci poczecia,
donoszenia i urodzenia zdrowego dziecka.

Podobnie bywa przy zepchnieciu do defensywy ( bo z wyleczeniem wiadomo jak

bywa...) wirusow opryszczki, candida albicans, gronkowca ztocistego i ...boreliozy.

Z radosciq obserwowatem wiele takich ,cudow wsréd moich pacjentow.

Dieta.

Jak juz wspominafem , wigkszos¢ pasoZytow posiadfa niezwykfa umiejetnosé

wplywania na nasz apetyt i ,sugerowania” nam jakie pokarmy mamy spozywac.

Dieta jest zatem obowiqzkowym elementem programu walki z pasoZytami.

Wielu pacjentow jest zdruzgotanych po zapoznaniu sie z proponowanq przeze mnie

dietq przeciwgrzybicznq, ktora de facto jest dietq ..zdrowego cztowieka” i zadajq mi
pytanie :

Panie Doktorze, jak Zyc 2/

Kolejnym punktem zapalnym jest kwestia stosowania ,zamiennikow’/ substytutow.

Ludzie nie mogq zrozumieé, ze mozna zy¢ bez glutenu, mleka krowiego i cukru,

W przypadku substytutow mleka i cukru chodzi o psychiczny mechanizm uzaleznienia od
biatego i/lub stodkiego. W przypadku mleka nieco w stylu Freud owskim tj. mleko = biafe =
stodkie = ciepte = piers = matka = bezpieczeristwo.

Czltowiek nie musi pi¢ mleka , ale powinien otrzymac dziennq porcje biatka i wapnia, a owe
znajauyjq sie nie tylko w mleku.

Ja wiem, Ze najtatwiej is¢ w stylu starostowiariskim na skroty i/ podawac mleko , ale przeciez
Zaden ssak po przekroczeniu pewnego wieku nie Zywi sie mlekiem.

Jest udowodnione naukowo, Ze dziecko pijace duzo i dfugo mleko lub jego substytuty w
wieku dorostym chetnie siegnie po mleko krowie w kartoniku.

A szkodliwos¢ mleka krowiego u czfowieka jest bezsporna.

Dlatego zwykle sugeruje bio-jogurty, bio-kefiry, chudy twardg (wszystkie wymienione
najlepiej kozie).

Nadto zalecam dojrzafe twarde sery ( Grana Padano, Parmiggiano, Carski, Bursztyn efc.).
Podobnie jest z cukrem. Ksylitol czyli cukier brzozowy , stevia czy syrop z agawy moze i sq
zdrowsze od sacharozy ale podtrzymujq uzaleznienie od stodkiego i biafego

i/ wezeshiej czy poZniej wracamy do stodzenia, stodyczy, cukru , a przeciez cztowiek zwykt
byt i powinien uzyskiwac cukier / glukoze z trawienia weglowodanow zfoZonych. Polecam
lekture ksiazki "Na poczatku byt gfod " Prof. Konarzewskiego.

Objawy uboczne lekow przeciw pasoZytom jelitowym

Oczywiscie u pewnych pacjentow (osobiscie tego nie zauwazytem) leki mogq dawac
objawy uboczne ale wiekszos¢ tych lekow dziafa krotko, a wiec objawy szybko
ustepujq - a przy osfonie lekami antyhistaminowymi - wrecz nie wystepujq -

zas metabolity pasozytow calymi latami zatruwajq organizm...



Poza tym zawsze istnieje mozliwos¢ zastosowania roslinnych preparatow
pasoZytobdjczych, mniej skutecznych ale stanowiqcych alternatywe....

PasoZyty a lekarze ,gtownego nurtu”

Lekarze nawet jesli dostrzegajq problem pasoZytow nie zawsze wiedzq jak sobie

Z nim poradzic.

Istotna jest np. kolejnos¢ podawania lekow. Najpierw zawsze powinnismy uderzyé

w duze pasozyty ( glista, tasiemiec, owsik), nastepnie mniejsze (lamblia )

a na koricu (o ile jest potrzeba) w drozdzaki.

Zatem w wigkszosci przypadkow nie ma sensu leczenie np. nawracajqcej drozdzycy
bez diagnozowania / przeleczenia pacjenta w kierunku ,wiekszych” pasoZytow.

Wielu lekarzy zapomina, Ze w przypadku owsicy nalezy po wieczornym przyjeciu leku
rano zmienic¢ posciel, pidzame, bielizne - i wyprac oraz uprasowac wymienione

w najwyzszej dopuszczalnej temperaturze oraz doktadnie wypucowac” dom,

zabawki, dywany etc

Gilardiaze / lamblioze leczymy zwykle w 2 7-dniowych cyklach z zachowaniem
10-dniowej przerwy miedzy cyklami.

Dlaczego lubie albendazol ?... poniewaz w Polsce nie ma mojego ulubionego
flubendazolu (!), prazykwantelu, alinii, ani wielu innych a albendazol dziafa na owsika
ludzkiego, wlosoglowke ludzkaq,

gliste ludzkq, tegoryjca dwunastnicy, tegoryjca amerykariskiego, wegorka jelitowego
oraz tasiemca hieuzbrojonego i tasiemca uzbrojonego.

Stosowany takze w giardiazie / giardiozie / lambliazie / lambliozie !/ 1/ .

Co ciekawe w USA albendazol zarejestrowany jest przez FDA wytqcznie do leczenia
wagrzycy i torbieli bablowca.

Wielu lekarzy zapomina, Ze leki stosowane w leczeniu np. lambliozy typu
Metronidazol, Tinidazol, Furazolidon, Macmiror zawierajq tzw. grupe disulfiramowq takq
samq jaka jest w opromienionym stawq Esperalu a wiec spoZywanie ich z

alkoholem moze nasili¢ toksyczne dziatanie tego ostatniego...

Zatem przy leczeniu wymienionymi na dzieri przed, w dniu przyjmowania oraz 4 dni
po nie zalecam alkoholu, ryb ani tzw.Zdftego sera.

Jesli pacjent ma sktonnos¢ do nieregularnych wyproznier - warto pomysiec

o lekach przeczyszczajacych. Dobrq opcjq jest poranna lewatywa po wieczornym
przyjeciu lekow , zas najlepszq hydrocolonoterapia - polecam gabinet

Pani Anity Wiodarskiej w Warszawie przy ul. Belgradzkie).

Aby zwiekszy¢ skutecznos¢ leczenia w stosunku do pasozytow mogacych

przebywac w drogach Zofciowych lub pecherzyku Zofciowym mozna podaé preparat

o dziataniu obkurczajacym pecherzyk Zotciowy i posiadajacy dziatanie Zotciopedne

w dawce adekwatnej do wieku i masy ciafa pacjenta.

Kolejny dowod braku kompetencji to obsesyjne dazenie do ,,wybicia w piefi”
drozdzakow ( candida albicans). Szkoput w tym, Ze Candida albicans to nasza flora
fizjologiczna, ktora pomaga nam pozby<¢ sie metali ciezkich, pestycydow, herbicydow i
innych switistw. Problem pojawia sie gdy drozdzaki nadmiernie sie rozrastajq. Leczymy
zatem domniemywanaq przyczyne ich rozrostu , korygujemy diete, podajemy probiotyki i
staramy sie jedynie ograniczy¢ ich populacje poprzez podawanie naturalnych lub



.chemicznych” lekow przeciwgrzybicznych - dazac do tzw. stadium pojedynczych
kolonii w badaniu katu,

Wiele chordb przebiega znacznie ciezejorazpojawiasieczescieyf

u pacjentow zakazonych pasoZytami zwtaszcza glistq ludzka, toksokarozq i / lub
glardiozq / lambliozq..

Nalezq do nich :

Infekcje pierwotniakowe : toksoplazmoza, kryptosporydioza

Infekcje grzybicze : kandydoza, kryptokokoza

Infekcje wirusowe :

herpesowe (w tym ospa wietrzna, pofpasiec, opryszczka czy

infekcje wywotane przez wirusy Coxsackie) , cytomegalia , nieZyty

Zofadkowo jelitowe wywotane przez rota / adeno i norowirusy, mieczak

zakazny

Infekcje bakteryfne :

zakazenie bakteriq helicobacter, bakteryjne poantybiotykowe zapalenie jelit (Clostridium
difficile), zakaZenia wywotane przez pratki gruZlicy (gruZlica ptuc, czeste sq postacie nietypowe -
Mycobacterium avium complex)

oraz infekcje spowodowane przez mycoplasma lub chlamydia

Infekcje mieszane - koktajl chordb odkleszczowych

Nalezy tez pamietac, ze u niektorych pacjentow nalezy rozwazyé podawanie lekow
przeciwhistaminowych ( antyalergicznych ) aby uniknac bardzo nieprzyjemnych
objawow zwiqzanych z reakcjami typu Jarischa - Herxheimera - tukasiewicza

oraz aby uniknqc nasilenia AZS - Latopicu.

Niektore tzw. autorytety twierdzq , Ze bablowica jest wyjatkowym pechem...A Ile przepraszam
0sob przy drodze na Gdarisk, Katowice, Krakow, Szczecin czy Wroctaw ...kupyje swiezo zerwane
Jagody bez mycia.. i konsumuyje wraz z dzieciakami w samochodzie ten pachnqcy dar
lasu...Podobnie jak w przypadku toksokarozy i chorob odkleszczowych ilos¢ zdiagnozowanych
prawidfowo przypadkow jest znikoma.

Kolejne pytanie, czy w czasach nieustajacych podroZy, wakacji w Egipcre, Indiach, Tajlandii

nie dotyczq nas zakazenia np. wegorkiem jelitowym, ktory podobno w Polsce nie wystepuje ?
Przeciez setki tysiecy Polakow Zyje , pracuje wzglednie spedza wakacje za granicq.

Moze Polska nie jest wybitnie atrakcyjnym krajem dla turystow ale mimo wszystko troche ich do
nas przyjezdza z ,wspdfpasazerami wzglednie o bogatym Zyciu wewnetrznym”.

A co z wplywem zmian Klimatycznych ?

Dlaczego jesli WHO ostrzega , Zze wraz z globalnym ociepleniem klimatu musimy sie liczy¢ z
ekspansjq na pofnoc chorob w tym pasozytniczych to nikt tego nie bierze powaznie !

Dotyczy to nie tylko cieptolubnych komarow przenoszaqcych zarodZce malarii, chorobe
denga, goraczke Zachodniego Nilu, Zoftej febry, zapalenia mozgu St. Louis czy
Chikungunya ale takze wszelakich roball.

Kiedy leczyc ?

Najlepiej przy petni ksiezyca lub nowiu poniewaz zwigksza sie wtedly ilos¢ dodatnich
Jonow w powietrzu a w ludzkim organizmie wytwarza sie wigcej serotoniny

co skutkuje zwiekszeniem tzw. o go | ne go poziomu energetycznego ludzkiego
organizmu. Stwierdzono np. ze pefnia powoduje zwigkszenie ptodnosci a co za

tym podczas peini zwieksza sie liczba urodzen.



W petni logiczne - dla przypomnienia ciqza fizjologiczna trwa rowno 10

miesiecy ksieZycowych.

Zatem pamietanie o fazach ksieZyca jest bardzo pomocne w obserwacji swojego
organizmu.

KsieZyc bowiem oddziafyje nie tylko na wody Ziemi (wyznaczajqc rytm przyplywow i
odptywow w morzach), ale takze na wode w ludzkim organizmie

a np. organizm przecietnego mezczyzny o mashie 70 kg zawiera 45 litrow wody

).

Jak wiadomo stanowi woda stanowi podstawowy skfadnik ludzkiego ciafa -
przecietnie 60% masy ciata cztowieka, jednak jej zawartos¢ ulega zmianom

w roznych okresach Zycia.

U 24-tygodniowego ptodu woda stanowi 88,6 %, a u noworodka ok. 757% masy ciafa.
Po 12 roku zZycia odnotowyje sie roznice w zaleznosci od pfci: wiecej wody jest w
ciele mezczyzn niz kobiet.

W wieku podeszlym woda stanowi juz tylko 50% masy ciafa i jest to o 107% mniej niz
w przypadku oséb mfodych.

Dzieki zastosowaniu tej wiedzy, nasze leczenie moze byc o wiele bardziej efektywne.

PasoZyty a Ztobek, przedszkole, szkota efc.

Zawsze radze poinformowac przedszkole czy Zlobek o zarazeniu.

Ale nalezy to zrobi¢ w oapowiedni sposob poniewaz mogq nie chciec przyjac dziecka w
okresie leczenia ( szczyt hipokryzji ), wytykac palcami, wyzywac od brudasow,
wymagac zaswiadczeri o odrobaczeniu i zwykle dziecko do kohica kariery
ZHobkowo/przedszkolnej bedzie sie kojarzy¢ wszystkim stronom z robalami. Informujac
przedszkole o zarobaczeniu naszego dziecka w skrytosci ducha

( naiwnie..) liczymy, Ze im wigcej osob sie przeleczy, przebada i im lepiej wypucujq
przedszkole tym mniejsza szansa, Ze nasze dziecko zarazi sig ponownie.

Aby do tego nie doszto zalecam rodzicom wymysilonq przeze mnie taktyke

t). przechwycenia przeciwnika na jego polu w wersji i wilk syty i owca cafa.

Rozmowa ma wygladac mniej wiecej tak :

"Pani Dyrektor, moja corka jest pacjentem Dr Ozimka i ma owsiki, ktdre obecnie
tepimy . Dr Ozimek wyraza gtebokie zaniepokojenie, poniewaz to juz kolejna inwazja
pasozytow. Nie chcemy ciqgle tru¢ dziecka kolejnymi “odrobaczeniami”.

Poniewaz jestesmy zdyscyplinowanymi pacjentami, ktorzy i w domu i poza nim
zachowyfq skrajnq higiene - Dr Ozimek ma powazne podejrzenia, Ze Zrodfem
nawracajqcych zakazeri jest niestety zarzqdzane przez Paniq przedszkole.
Oczywiscie wiemy, Ze kierowana przez Paniq kadra przedszkolna dokfada

wszelkich stara#i aby higiena byfa na jak najwyZzszym poziomie .

Wiemy, Ze nie jest to fatwe - ale bardzo prosimy Paniq Dyrektor aby zintensyfikowac
zabiegi higieniczne w przedszkolu.

Zdajqc sobie sprawe jak wielkim autorytetem cieszy sie Pani Dyrektor u rodzicow
prosimy aby Pani zasugerowafa im “ rodzinne” odrobaczanie.

W razie braku reakcji ze strony Pani Dyrektor, majac na uwadze zdrowie naszego
dziecka, bedziemy zmuszeni z wielkim bolem zawiadomic Sanepid acz jestesmy
gleboko przekonani , Ze Pani Dyrektor jako osoba otwarta i wyksztafcona pozytywnie



rozpatrzy nasze postulaty.

Zatem jak sie zaraZzamy / jak unikac¢ zakaZenia

Po przeczytaniu powyzszego tekstu wnioski nasuwajq sie same ( mam nadzieje)
ale szczegdinie chciatbym podkresiic kilka spraw :

1/ Obsesy jne mycie rak zwfaszcza przed posithkami i zwtaszcza po zabawie z
rowiesnikami i innymi zwierzetami /!

2/ Walczymy ze zwyczajem ssania palcow / wktadania rqczek do buzi !/

3/ W miare moZliwosci picie jedynie filtrowanej i przegotowanej wody !

4/ Bardzo doktadnie myjemy owoce a zwtaszcza warzywa !

Nie jemy przystowiowych jabtuszek czy gruszeczek spod drzewka !

5/ Regularna dezynfekcja urzadzeri sanitarnych w domu

6/ Unikamy : szpitali, przychodni, placow zabaw z tzw.kulkami czy piteczkami,
piaskownic, basenow zwtaszcza ,podejrzanych”, jacuzzi, fontann, sadzawek
czy kapielisk z ktorych korzystajq ludzi i zwierzeta dla tzw. ochfody.

7/ Jesli mamy problem z pamietaniem o myciu rak przed jedzeniem to powinnismy
sie witac tzw. Zotwikiem a klamki w miejscach publicznych otwierac fokciem ©
8/ Tepimy szczury, myszy, nornice, muchy i inne robactwo w domu

i obejsciu !

9/ Prawidfowa dlieta + probiotyki + suplementy.

Uwaga stosowanie suplementow zwfaszcza witamin, magnezu, wapnia, Zelaza

i cynku moze maskowac objawy zakazenia a tym samym utrudniac rozpoznanie
zakazZenia pasoZytami,

10/ Robale nie cierpiq: babki lancetowatej , granatow, bazylii, miety, czosnku,
grapefruitow, oregano, lawendy, dyni (pestek i oleju), kocanki, macierzanki,
szatwi, rumianku, tataraku, fopianu, tymianku, piofunu, wrotyczu, omanu, fupin
czarnego orzecha, goZdzikow, piofunu, tranu, oleju z watroby rekina, niektorych
ryb np. soli.

Zatem terapie moze sig opierac /' mozna wspomagac/ kontynuowac poprze z
podawanie ww substancji w formie dodatkow smakowych, mieszanek ziofowych,
nalewek etc.

NaleZy tu wspomniec¢ o terapii Huldy Clark oraz preparatach Paraprotex,
Paranil , Para Farm, balsam kapucyriski, Vernicadis czy VitaKlenz.
Dodatkowo mozna stosowac (odpowiednie do wieku) preparaty zawierajace sok
noni, goji, aloes, mangostan oraz preparaty MonaVie, PhytoChi, Flavon, Transter
Factor / RioVida, Colostrum, Immunoglukan.

Na koniec pytanie - czy leczyc dzieci 'przedszkolne”, "Ztobkowe" jesli sq pod
statym "ostrzatem" i pewnie sie znow zarazq ?

Maja odpowiedZ brzmi - jesli sq objawy - to mimo wszystko leczyc !

I na koniec koricow podziele sie moimi marzeniami....

Chciatbym Zeby kiedys ludzie byli regularnie ., odrobaczani” i aby to byta
standardowa procedura medyczna ( jak to ma miejsce w niektorych

Krajach...) taka jak teraz szczepienia ochronne

A najlepiej zamiast szczepien...



I ....aby kwestia zakazefi pasozytami i akcje odrobaczania mialy rownie
spektakularnag medialng oprawe jak np. akcje zachecajqce do spozywania

( szkodliwego !) mleka krowiego. ..

Ten mail jest adresowany jest do masowego czytelnika , dlatego ukryte w nim
gnostyckie przesfanie: ObudZ sie!, ma szanse dotrzec do duzej ilosci odbiorcow.
Apokalipsa Sw. Jana mowi : Niechaj ci, ktdrzy stysza, obudzq sie z ciezkiego snu.
Jestescie Paristwo w pewnym sensie w gfebokim snie i pozbawieni wiedzy , ale ten
kto ma uszy zdolne ustyszec, oczy zdolne przeczytac , ma szanse na poznanie
samego siebie i , ,swojego wnetrza”.

Ja moge pacjentom jedynie wskazac ,Drzwi” a pacjent moze....ale nie musi prze z
nie przejsc..a nawet jesli przejdzie to..

"Znac swojq droge to jedno, a iS¢ niq to drugie.”.

Niezliczone strony dyskusyjne i watki na forach internetowych , zdajq sie by¢
miernikiem spofecznego zainteresowania kwestiami zakazeri pasoZytami,
szkodliwosci szczepieri ochronnych czy spozywania mleka krowiego i glutenu.

Z doswiadczenia wiem, Ze po przeczytaniu mojego maila - swiat czesci czytelnikow
niejako — by uzyc potocznego wyrazenia — ,wywraca sie ha drugq strone”.
Dlatego na koniec pragne czytelnikow maila przeprosic.. wszak niewiedza jest
bfogostawietistwem - trudno sig oprzec konkluzji, Zze im mniej mys/imy i mniej wiemy
tym szczesliwiej Zyjemy....

tacze wyrazy szacunku

Wojciech Ozimek

Ps.

Prosze o komentarze, uwagi, sugestie - kontakt przez mojq strone ( bez www)
ozimek.orangemail,pl lub bezposrednio na mail drozimek@ozimek.orangemarl.p/
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