1. “Rodzinne gniazdo” V. B. Droscher

"Rodzinne gniazdo" to fascynujaca opowies¢ o relacjach uczuciowych w rodzinach zwierzat.
Najwigksza uwaga jest zwrdocona na instynkt macierzynski (autor opowiada o jego rodzeniu si¢
takze u ludzi, natomiast przy omawianiu wi¢zi miedzy ojcem a dzie¢mi, czlonkami wspdlnoty czy
rodzenstwem postuguje sie przyktadami wytacznie ze Swiata zwierzgcego). Jak tworzy sie ta
magiczna wi¢z miedzy matka a malenstwem? Czemu matka broni swojego dziecka za wszelka
ceng, nieraz narazajac zycie? Z drugiej strony- co sprawia, ze niektore malenstwa zostaja
odrzucone, jak to si¢ dzieje w wielu ogrodach zoologicznych (i oczywiscie niestety u ludzi)?
Najwazniejszy wydaje si¢ by¢ fizyczny kontakt w pierwszych godzinach. To wtedy rodzi si¢
uczucie. Jesli maluszka oddzieli¢ tuz po porodzie od matki, po ponownym ich zetknigciu uwaza je
za kogo$ obcego. Eksperymenty potwierdzajace teori¢ kluczowego wptywu kontaktu prowadzono
takze u ludzi. Pewnej kobiecie, ktéra do konca cigzy uparcie twierdzita, ze nie chce swojego
dziecka, bezposrednio po porodzie powiedziano, Ze nie znaleziono jeszcze odpowiedniej rodziny
zastepczej 1 poproszono, zeby zatrzymata maluszka na kilka dni. W tym czasie codziennie
przynoszono jej dziecko do pokoju na pig¢ godzin. W koncu powiadomiono ja, Ze znaleziono
$wietng rodzing zastepczg. Matka z najwyzszym oburzeniem powiedziata, ze synka za nic w
$wiecie nie odda!

Ta wiez nie zawsze rodzi si¢ od razu. Czasem samice rodzace pierwszy raz sg kompletnie
zdezorientowane. Tak zdarzyto si¢ pewnej suczce, ktora po pierwszym porodzie spacerowata
oglupiata w kotko ciggnac szczeniaczka na pgpowinie. Nagle malenstwo zapiszczato. Wtedy matka
przegryzia pepowing i zajela si¢ czule potomkiem. Jego pisk wyzwolit wigc instynkt macierzynski.
Innym "wyzwalaczem" moze by¢ na przyktad zapach. Zdarza si¢ tez jednak, ze gdy matka straci
dziecko, swe uczucia przelewa na dowolny obiekt, mimo Ze nie ma on odpowiedniego zapachu,
wygladu czy zachowania. Po prostu dazy do zaspokojenia uczu¢ opiekunczych. Bywa, ze
maluchem zastgpczym jest naturalny wrog!

Wiez matka- dziecko dziata zreszta w obie strony. Niekiedy prowadzi to do zabawnych
nieporozumien. Wyklute z jaj pisklgta za matke uznajg pierwsza zobaczong przez siebie poruszajaca
si¢ istote. Jesli w eksperymentalnych warunkach bedzie nig cztowiek lub np. zabawka ciggnigta na
sznurku, efekt jest nietrudny do przewidzenia. Bywa jednak mniej wesoto. Jesli na przyklad ciele
czy jagni¢ straci mame, nikt mu jej nie zastgpi. Bedzie caly czas tkwito w miejscu, gdzie skonczyta
zycie ich rodzicielka, az umrze z gtodu.

Jednak, jak juz wspomniatam, ksigzka poswigcona jest nie tylko macierzynstwu, ale 1 innym
relacjom rodzinnym. Poznajemy wigc catg galerie tatusiow- zaréwno bardzo troskliwych, jak i
wyrodnych. Niektorzy nawet zjadajg wtasne dzieci. Mamy wiec do czynienia z kanibalizmem.
Zdarzaja si¢ tez kazirodcze stosunki ojcoOw z corkami. Migdzy rodzenstwem tez si¢ roznie uktada.
Czasem u ptakéw zdarza sie, ze jedno piskle karmi glodnych braci i siostry. Wrecz przeciwnie jest u
kukulek- podrzutek wyrzuca prawdziwe potomstwo z gniazda. Wsrdd innych zwierzat tez w
stosunkach miedzy rodzenstwem nie zawsze jest rozowo. Zdarzajg si¢ przyklady poswigcenia, ale i
zabojstw (fachowo nazywamy to kainizmem- genezy nazwy chyba nie trzeba thumaczy¢).
Spoteczenstwa zwierzece 1 ludzkie niewiele wigc sie roznig.

Ksigzka to pigkna i wzruszajaca. Niezwykta opowies¢ o sile uczu¢ rodzinnych, przede wszystkim
macierzynskich. Nasi "bracia mniejsi" potrafig nas czasem zawstydzi¢ ich glebia...

2. “W glebi kontinuum” Jean Liedloff

Przettumaczone na kilkanascie jezykow, bestsellerowe ,,W glebi kontinuum” to pionierska ksigzka,
ktora zapoczatkowala na Zachodzie nurt rodzicielstwa bliskosci. Wiasnie na fali zainteresowania
koncepcja kontinuum do task powrdcity chusty i nosidta! Brytyjski Channel 4 uznat ja za jedna z
trzech najbardziej wptywowych koncepcji wychowawczych XX wieku.

Jean Liedloff inspiruje do poszukiwania ,,straconego szczgscia”, ktore sama znalazta wérdd Indian z



plemienia Yequana, z ktorymi zyta przez wiele miesigcy. Obserwujac ich niesamowity spokoj,
pogodne usposobienie 1 umiejetnos$¢ czerpania radosci z codziennych wydarzen, odkryta, ze
korzenie tego stanu ducha leza w sposobie wychowywania przez nich dzieci.

3. “Wiez daje sil¢” Evelin Kirkilionis

Marzeniem wszystkich rodzicow jest wychowanie dzieci na szczesliwe, samodzielne 1 pewne siebie
osoby, zadowolone ze swojego zycia i zdolne do mitosci. Ksiazka Wiez daje site pokazuje, ze
najlepsza droga do osiggnigcia tego celu jest udana relacja rodzicow z dzieckiem. Bo wiez daje sile
nie tylko w dziecinstwie.

Wbrew powszechnym przekonaniom, fizyczny dystans i przedwczesne usamodzielnianie wcale nie
wspieraja samodzielnosci dziecka. Udang wiez buduje blisko$¢ 1 wlasciwe odpowiadanie na
sygnaty dziecka. Doktor biologii 1 badaczka rozwoju cztowieka, Evelin Kirkilionis, twierdzi, ze
rodzice sg ewolucyjnie wyposazeni w ,,intuicyjny program rodzicielski”, ktory idealnie wspotgra z
biologicznymi potrzebami dziecka. Jego odczytanie zaktdcajg jednak sprzeczne przekazy,
dotyczace opieki nad dzieckiem, brak wsparcia ze strony otoczenia czy stres.

Wiez daje sit¢ przedstawia klucz do zrozumienia potrzeb matego dziecka, takze tego najbardziej
wymagajacego, i pomaga rodzicom zbudowac z nim trwata i ufng wiez od samego poczatku.

4. “Dziecko z bliska” Agnieszka Stein

»Dziecko z bliska” — pierwsza polska ksigzka o rodzicielstwie bliskosci wtasnie trafia do ksiggarn.
Jej autorka jest znana i lubiana przez polskich rodzicow psycholog dziecigca Agnieszka Stein.
Ksigzka, cho¢ daleka od akademickiego zargonu, zawiera wiele naukowych rewelacji, ktore zadajg
ktam popularnym mitom wychowawczym, propagowanym przez kolejne medialne
pseudoautorytety 1 supernianie.

Ostatnio, takze w naszym kraju, zdobywa popularno$¢ nurt wychowawczy znany jako Attachment
Parenting czy rodzicielstwo blisko$ci. Niestety, wraz ze wzrostem

zainteresowania szerzy si¢ coraz wigcej mitow i stereotypdéw zwigzanych z samg ideg. Wiele osob
myli jg z tzw. bezstresowym wychowaniem.

Agnieszka Stein pisze o tym, czym naprawde jest rodzicielstwo bliskosci, jak je stosowaé, pokazuje
rowniez przyktadowe rozwigzania trudnych sytuacji wychowawczych, oparte na swoim wieloletnim
doswiadczeniu w pracy z dzie¢mi i ich rodzicami.

Rodzicielstwo bliskosci u Agnieszki Stein mozna opisa¢ jako koncepcje 3 R:

- Relacja — nawigzanie i dbanie o dobra wigz pomiedzy rodzicami (lub opiekunami) a dzie¢mi;

- Regulacja — rozwigzywanie trudnych sytuacji wychowawczych; nauka samoregulacji emoc;ji;

- Rozwoj — wsparcie dziecka w rozwoju; rozwoj osobisty dzigki obcowaniu z dzie¢mi.

Ta koncepcja stanowi klucz do wzajemnego otworzenia si¢ na siebie 1 zbudowania szczesliwej
rodziny.

Ksigzka oparta jest na wielu badaniach, przeprowadzonych w ciggu ostatnich kilkunastu lat przez
psychologoéw, socjologdw, kulturoznawcdw, potwierdzajacych stusznos¢ teorii prezentowanych
przez Agnieszke Stein.

5. “Dziecko z bliska idzie w swiat” Agnieszka Stein

Wielu rodzicow ma obawy dotyczace momentu, kiedy dziecko spod ich opiekunczych skrzydet
wyrusza w szeroki swiat. Kiedy przekracza po raz pierwszy szkolne progi, kiedy probuje si¢
odnalez¢ w nowej, nie zawsze przyjaznej rzeczywistosci, kiedy relacje miedzy rowiesnikami
zyskuja na znaczeniu.

Dorastanie dziecka to duze wyzwanie. Agnieszka Stein pokazuje, jak sprawi¢, aby ten czas byl
jednoczesnie okazja do rozwoju nie tylko samego dziecka, ale takze wszystkich cztonkow rodziny.



»Dziecko z bliska idzie w $§wiat” odpowiada na wiele pytan rodzicéw i opiekundéw dzieci w wieku
szkolnym. Znajda w niej podpowiedzi, jak madrze pomoée dziecku:

- w adaptacji do szkolnej rzeczywistosci,

- w rozwigzywaniu najczestszych szkolnych problemow,

- W nauce wspolpracy i nawigzywania relacji z réwie$nikami.

A takze:

- jak wspiera¢ dzieci w rozwoju samodzielnosci,

- jak przygotowac je do zycia w nieidealnym $wiecie,

- jak nabra¢ ufno$ci we wilasne kompetencje rodzicielskie.

»Dziecko z bliska”, przedszkolak 1 szkolny debiutant z pierwszej, cieplo przyjetej ksigzki Autorki,
jest teraz starszy. Nadal jednak potrzebuje wsparcia bliskich mu dorostych. Agnieszka Stein,
odwotujac sie zarowno do najnowszej wiedzy o tym, jak przebiega rozwdj dzieci w tym wieku, jak
réwniez do wlasnych do§wiadczen w pracy psychologa w gimnazjum, inspiruje do poszukiwania
wlasnej drogi do dojrzatego rodzicielstwa.

6. Cala seria ksiazeczek Claude Didierjean-Jouveau

“Droga mleczna”: Po Droge mleczng powinna si¢gna¢ kazda przyszta mama, ktora chcialaby z
sukcesem karmi¢ swoje dziecko piersig. Jej autorka jest francuska ekspertke od laktacji, wieloletnig
prezeske La Leche League, najwigkszej migdzynarodowej organizacji wspierajacej karmienie
piersig. W przystepny i cieply sposob opisuje to, czego mtoda mama moze spodziewac si¢ po
pierwszych chwilach z noworodkiem, przeprowadza ja przez trudne momenty, obala laktacyjne
mity, przedstawia zdrowotne aspekty karmienia piersig, lecz przede wszystkim uczy kobiety
zaufania - do siebie, swojego ciala i nowonarodzonego dziecka.

,»W przeciwienstwie do tego, co mozecie ustysze¢, propagowanie wytgcznego karmienia piersia
przez pierwsze miesigce zycia dziecka nie jest powrotem do przesztosci. Wrecz przeciwnie — to
catkiem nowa koncepcja, ktora ma dac¢ kobietom wspanialg wiare we wtasne mozliwosci,
stwarzajac jednocze$nie nowe pokolenie dzieci zdrowszych i szczgsliwszych”.

(Fragment ksigzki Droga mleczna)

“Poréd bez granic”: Pordd bez granic to niezwykta ksigzka o porodach naturalnych, ktéra pomaga
przysztej mamie przej$¢ §wiadomie przez okres cigzy, porodd 1 wprowadza jg w pierwsze chwile z
dzieckiem.

»W tej niewielkiej ksigzeczce chciatam przekaza¢ przysztym rodzicom kilka informacji, ktorych nie
znajda prawdopodobnie w zwyklych czasopismach, wérdd znajomych czy u lekarza. Pokaza¢ im, ze
istnieje inny sposob rodzenia niz szpitalne ,,wielkie halo”. Da¢ im mozliwos¢ wyboru §wiadomego,
czyli wyboru podjetego dzigki rozwazeniu zarowno zalet jak 1 wad kazdej z interwencji
medycznych, zwykle wykonywanych podczas cigzy, porodu oraz okresu poporodowego”.
(Fragment ksigzki Pordd bez granic)

Ze wstepem Michela Odenta, §wiatowej stawy francuskiego ginekologa-potoznika, od lat
wspierajacego kampanie na rzecz ,,rodzenia po ludzku”, autora wielu wydanych roéwniez w Polsce
ksigzek.

“Nosimy nasze dziecko”: W serii Rodzicielstwo blisko$ci ukazuja si¢ ksiazki, ktore zdazyty juz
podbi¢ serca francuskich rodzicoéw. Claude Didierjean-Jouveau pisze o narodzinach, noszeniu w
chuscie, spaniu z dzieckiem, rodzicielstwie bez przemocy, karmieniu piersig i radzeniu sobie z
ptaczem malucha w sposob przystepny, interesujacy 1 z gtgbokim zrozumieniem dla uczu¢ dziecka
oraz jego rodzicow.Claude Didierjean-Jouveau - autorka licznych ksigzek dotyczacych
rodzicielstwa. Interesuje si¢ tg tematyka juz od ponad trzydziestu lat. Wieloletnia prezeska
francuskiej sekcji La Leche Leauge - najwickszej migdzynarodowej organizacji wspierajacej
karmienie piersig, obecnie redaktorka naczelna kwartalnika organizacji Allaier Aujourd'hui.
Prywatnie mama trzech synow.




7. “Jak mowi¢, zeby dzieci nas shuchaly. Jak sluchaé, zeby dzieci do nas mowily” Adele Faber,
Elaine Mazlish

Nowe - od§wiezone graficznie 1 wzbogacone suplementem zawierajagcymdo$wiadczenia rodzicow
polskich - wydanie znakomitego poradnikapedagogicznego. To ksigzka ze wszech miar praktyczna,
a nie teoretyczna.Autorki pokazuja, jak w prosty i niezwykle skuteczny sposdb opanowacsztuke
skutecznej komunikacji z dzie¢mi. Liczne przyklady i wskazoéwkiwziete z codziennych
doswiadczen ulatwiaja nie tylko rozwigzywanienajczgstszych probleméw wychowawczych (np.
stawianie granic,formutowanie oczekiwan), ale obrazuja rowniez metody budowania silnychwigzi
emocjonalnych miedzy dorostymi a dzie¢mi.

8. “Jak mowi¢ do nastolatkow, zeby nas sluchaly, jak stucha¢, zeby z nami rozmawialy” Adele
Faber, Elaine Mazlish

Po kilkunastu latach autorki bestsellerowej serii "Jak moéwic.." wracaja do swoich czytelnikow
bogatsze w rodzicielskie do§wiadczenia z rozwigzaniem problemoéw wychowawczych typowych dla
"buntowniczego" okresu dorastania.

W swojej nowej ksigzce autorki poruszajg typowe problemy wieku dorastania, piszg o zagubieniu, o
pragnieniu akceptacji, o mtodzienczym buncie, przekorze i potrzebie decydowania o sobie, jaka
odczuwajg prawie wszystkie nastolatki. Poruszajg takze kwestie zwigzane ze zmianami
obyczajowymi, przedwczesnym zainteresowaniem seksem, tatwym dostgpem do narkotykow,
niebezpieczenstwami zwigzanymi z szerokim dostepem do mediow.

Ksigzka powstata na podstawie wielu zaje¢ 1 spotkan, jakie autorki przeprowadzily z nastolatkami i
ich rodzicami.

9. “Jak mowié, zeby dzieci si¢ uczyly w domu i w szkole” Adele Faber, Elaine Mazlish

Jak radzi¢ sobie z uczuciami, ktore przeszkadzaja w nauce- siedem sposobow zachecania dzieci do
wspotpracy- pulapki stosowania kar- wspolne rozwigzywanie problemow.

Poradnik pokazuje niezwyktla technik¢ dialogu z dzie¢mi (radzi, co méwic¢ i kiedy to mowic) w
domu 1 w szkole. Buduje most nad przepascig miedzy rodzicami i nauczycielami a dzie¢mi, ktére
dzieki dobremu wzajemnemu porozumieniu si¢ majg szanse sta¢ si¢ kochajagcymi i twérczymi
osobami w dorostym zyciu.

10. “Rodzenstwo bez rywalizacji” Adele Faber, Elaine Mazlish

Ksigzka zawierajaca praktyczne i zyciowe przyktady, jak pomoc wlasnym dzieciom zy¢ w zgodzie,
by samemu zy¢ godnie. Jej polska edycje wzbogaca suplement zawierajacy doswiadczenia
rodzicow polskich.

Gdy w rodzinie pojawia si¢ drugie dziecko, pojawia si¢ tez problem, ktoremu rodzice musza
sprosta¢. Musza wiedzie¢, w jaki sposob zapewni¢ kazde dziecko, ze jest bezpieczne, wyjatkowe 1
kochane, musza pomdc odkry¢ mtodym “przeciwnikom’, jakie korzysci ptyng z dzielenia si¢ 1
wspolpracy, musza wreszcie stworzy¢ podwaliny przysztych stosunkéw miedzy zwasnionymi
dzie¢mi, by ktorego$ dnia dostrzegty one, ze stanowig dla siebie zrodlo oparcia i sympatii.

11. “Wyzwoleni rodzice, wyzwolone dzieci” Adele Faber, Elaine Mazlish

Autorki opowiadaja o tym, jak uczyty si¢ same, krok po kroku, ulepsza¢ zycie swoich rodzin.
Korzystajac z wlasnych do§wiadczen, a takze z doswiadczen innych rodzicéw przekazuja
wzruszajace i przekonujace swiadectwa takiego sposobu porozumiewania si¢ z dzie¢mi, ktory
pozwala u obu stron wyzwoli¢ to, co najlepsze.



12. “Nastolatki” Jesper Juul

Ile odpowiedzialno$ci mozna przekaza¢ nastoletniemu dziecku? Co robi¢, kiedy nie radza sobie w
szkole? Jak reagowac na tamanie ustalonych regul? Co robi¢, kiedy dom zamienia si¢ w hotel? Jak
odbudowac¢ nadszarpnigte zaufanie? Kiedy mito$¢ rodzicow zamienia si¢ w obstuge?

Gdy dzieci koncza dziesi¢¢ lat, powoli wchodzg w wiek nastoletni. Cztery lata potem jest juz za
p6zno na wychowanie ? twierdzi Jesper Juul. Niestety, wlasnie wtedy wielu rodzicow probuje w
pospiechu nadrabia¢ zaleglo$ci wychowawcze i naprawia¢ btedy. Takie turbowychowanie nie
przynosi jednak spodziewanych rezultatow. Rodzice wcigz majg duzy wptyw na myslenie i
postepowanie nastolatka, ale jako partnerzy, ktorzy poprzez swoje wartosci i dos§wiadczenie
motywuja go do odpowiedzialnego wejscia w dorostos¢.

13. “By¢ mezem i ojcem” Jesper Juul

Co to znaczy: by¢ dobrym ojcem? Jak zbudowaé ojcowski autorytet? Kto ma dzisiaj wtadze w
rodzinie? Jak dba¢ o relacje z partnerka? Jak sta¢ si¢ kim§ waznym dla dziecka?

To ksigzka dla prawdziwych m¢zczyzn! Nie znajdziecie w niej tatwego przepisu na zycie, ale
mnoéstwo inspiracji 1 refleksji na temat tego, co dzisiaj znaczy by¢ partnerem dla kobiety i ojcem dla
dziecka.

Do niedawna mezczyzni zyli w poczuciu, ze ich rola polega gtéwnie na zapewnieniu rodzinie
srodkow do zycia. Dzisiejsi ojcowie stopniowo przejmujg odpowiedzialno$¢ za dzieci, jednak nie
zawsze wiedza, jak zbudowac z nimi silng wiez 1 zdoby¢ naturalny ojcowski autorytet. Jesper Juul
rozwaza najwazniejsze dylematy wspolczesnego meza i ojca. Radzi, jak odnalez¢ swoja pozycje w
rodzinie i1 odkry¢ rados¢ bycia z bliskimi.

14. “Agresja — nowe tabu?” Jesper Juul

Niemal wszyscy zgodnie potgpiaja agresj¢ 1 probuja ja wyeliminowac z przedszkoli 1 szkot. Czy
stusznie?

Agresja u dzieci nie jest przejawem ztego charakteru, lecz waznym sygnatem dla rodzicow i
nauczycieli. Ich obowigzkiem jest zrozumienie tego przekazu i nauczenie dzieci radzenia sobie z
emocjami w konstruktywny sposob. Zamiast potgpiac agresje - mowi Jesper Juul - trzeba ja
przeksztatcaé jej w pozytywne dzialanie. Thumienie 1 potgpianie moze prowadzi¢ tylko do
negatywnych skutkdw w zyciu dorostym: poczawszy od nieumiej¢tnosci radzenia sobie w
konkurencyjnym $srodowisku $wiata wspoiczesnego, a skonczywszy na wybuchach
niekontrolowanej i brutalnej przemocy.

Jesper Juul pokazuje, jak najlepiej postepowac z przejawami agresji u dzieci, jak wspdlnie
roztadowywac dzieciecg frustracje i jak zamienia¢ ja w pozytywng energi¢. Agresywnym dzieciom
nalezy si¢ przede wszystkim zrozumienie, a nie potepienie - pisze - poniewaz one tylko nasladuja
agresywnych dorostych.

Dunski pedagog zwraca takze uwage na dwa rodzaje przemocy u dzieci: przemoc skierowang na
zewnatrz ku innym ludziom oraz przemoc skierowang ku sobie, czyli tak zwane zachowania
autodestrukcyjne. Ta ostatnia bywa czesto lekcewazona przez dorostych, poniewaz jest mato
ktopotliwa dla otoczenia. Dzieci, ktore thumig agresje, poglebiajac swoja frustracje, bywaja wrecz
chwalone za spokdj 1 postuszenstwo. Tymczasem autodestrukcyjna przemoc zasluguje na
szczegdlng uwage, poniewaz idzie w parze z bardzo niskim poczuciem wtasnej wartosci u dzieci i
stanowi powazne zagrozenie dla ich zdrowia duchowego.

15. “Zycie w rodzinie” Jesper Juul

Jakie warto$ci s3 wazne w waszej rodzinie?
Na czym budujecie swoj rodzicielski autorytet?



Jak cenna jest dla was integralno$¢ waszych dzieci?

Czy uczycie je przejmowac odpowiedzialnos¢ za siebie?

Oto lektura dla rodzicow, ktorzy nie chcg wychowywac dzieci grozbami i karami, ale wiedzg tez, ze
tak zwane wychowanie bezstresowe prowadzi donikad. Jesper Juul proponuje cztery podstawowe
wartosci, ktore pozwolg dorostym rozwing¢ naturalny autorytet i bez przemocy sprawowac wladze
w rodzinie. Jesper Juul to pedagog, ktory odrzuca wszelkie metody wychowawcze. Duzo
wazniejsze sa, twierdzi, ogolne wartosci, ktore stuzg jak kompas w codziennym Zyciu rodzinnym 1
przy rozwigzywaniu konfliktow. To one budujg kulture rodziny, ktorg dzieci wyniosa z domu na
cate zycie.

16. “Nie z milosci” Jesper Juul

Na czym polega sztuka odmawiania dzieciom?

Jakich stow uzywac, kiedy chcemy czego$ zabroni¢?

Jak radzi¢ sobie z dziecigcg frustracja?

Czy rodzicielskie NIE moze podlega¢ negocjacjom?

Czy dziecko tez ma prawo mowi¢ NIE swoim rodzicom?

Szczere 1 stanowcze NIE jest czgsto lepsze dla dziecka niz wymuszone TAK. Wiele konfliktow i
trudnos$ci w rodzinie powstaje wtedy, gdy rodzice nie sg w stanie odméwi¢ dziecku, chociaz
chcieliby to zrobic.

17. “Twoje kompetentne dziecko” Jesper Juul

Czy wlasciwie rozumiemy zachowanie naszych dzieci? Czy umiemy w por¢ zauwazy¢ ich
problemy? Jak mozemy rozwing¢ w nich poczucie wlasnej wartosci 1 wiare w siebie? Jakim
traktowaniem wzmacniamy je, a jakim ostabiamy? Wspodlczes$ni rodzice czgsto czujg si¢ bezradni
wzgledem swoich dzieci. Gubig si¢ tez wsrdd porad wychowawczych, ktore maja sprawic, ze ich
dzieci stang si¢ postuszne 1 grzeczne. Jesper Juul, europejski autorytet w dziedzinie wychowania,
twierdzi, ze dzieci wcale nie musza by¢ grzeczne! Zamiast tego powinny mie¢ zdrowe poczucie
wlasnej warto$ci, wierzy¢ w swoje sity i nawigzywac dobre relacje z innymi. Powinny takze
stopniowo uczy¢ si¢ odpowiedzialnosci za siebie, a w razie potrzeby takze za innych. JESPER
JUUL, dunski terapeuta rodzinny i pedagog, jeden z zatozycieli 1 dyrektorow Skandynawskiego
Instytutu Kemplera dla pedagogéw. Od 2004 roku kieruje siecig poradni wychowawczych Family-
Lab International w ponad 15 krajach swiata. Prowadzi wyktady,seminaria i warsztaty dla rodzicoéw

18. “Twoja kompetentna rodzina” Jesper Juul

Co mowi o nas zachowanie naszych dzieci?

Dlaczego doro$li muszg si¢ stale rozwijac?

Jak by¢ dobrym przywddca w rodzinie?

Jakiego zainteresowania potrzebujg dzieci?

Co jest wazniejsze: samodzielnos$¢ czy postuszenstwo?

Rodzina to miejsce, w ktorym wszyscy powinni czu¢ si¢ dobrze. Niestety, to rowniez miejsce, gdzie
rodza si¢ konflikty i $cierajg rézne interesy. Jesper Juul, doswiadczony pedagog i terapeuta
rodzinny, dzieli si¢ refleksjami na temat najczestszych probleméw rodzicow 1 dzieci: agresji,
niewlasciwej komunikacji, konfliktow przy stole, zachwiania Zzyczliwych relacji, braku wtasciwego
przywodztwa dorostych.

19. “Przestrzen dla rodziny” Jesper Juul

Oto kolejna znakomita ksigzka Jespera Juula. Ten autor nikogo nie poucza, po prostu dzieli si¢ z



nami swoim bogatym do$wiadczeniem. Najbardziej lubi¢ fragment, w ktorym méowi o sztuce
rozmowy. W kilku zdaniach zawiera si¢ opis tego, co w naszych relacjach z dzie¢mi najwazniejsze:
wspolny czas, zaangazowanie, otwartos¢, odwaga, cieckawos¢, umiejetnos¢ stuchania, szacunek.
Justyna Dagbrowska, psycholog, redaktor naczelna miesi¢cznika ,,Dziecko"Z tej ksigzki méwi do
mnie ktos$, kto zna zycie od podszewki i uczyt si¢ go nie tylko z ksiazek, ale od ludzi, ktérych
spotkal i uwaznie wystuchal. Jesper Juul nie zgadza si¢ ani na surowe 1 bezrefleksyjne reguty
wychowawcze - "Tak trzeba, tak wypada, tak nie wolno" - ani na przesadny liberalizm, ktory
odbiera rodzicom gtos 1 prawo decydowania w rodzinie. Przekonuje jednak, ze warto zaufac¢
dzieciom i uwaznie stucha¢ tego, co mowia. Wszystkich cztonkdéw rodziny namawia do
prawdziwego dialogu, w ktérym kazdy ma glos - takze dzieci.Zofia Aleksandra Zuczkowska,
trenerka Porozumienia bez Przemocy

20. “Usmiechnij si¢! Siadamy do stolu” Jesper Juul

Czy zdarza ci si¢ zmusza¢ dziecko do jedzenia? Niepokoisz si¢, jesli nie je migsa lub warzyw?
Czgsto zwracasz mu uwage przy stole? Czy kuchnia jest zrodtem pozytywnej energii w twoim
domu? Jak dbasz o dobrg atmosfere podczas positkdéw? Rodzice odpowiadajg za wiasciwe
odzywianie swoich dzieci. Czesto skupiaja na tym cata swa mito$¢ i troske, zapominajac, ze zdrowe
potrawy na talerzu to jeszcze nie wszystko. Rownie wazne sg blisko$¢, cieplo 1 bezpieczenstwo,
ktoére dzieci otrzymuja razem z jedzeniem, oraz dobra atmosfera przy stole.

21. “W obronie jedzenia” Michael Pollan

Czy chleb, ktory jemy, jest prawdziwym chlebem? Co ma wspolnego kotlet z tym, co jedzg krowy?
Dlaczego nalezy unika¢ produktéw reklamowanych jako zdrowe? Co sprawia, Ze australijscy
Aborygeni chorujg po przejsciu na zachodnig diete? Czy aby si¢ zdrowo odzywiac, trzeba by¢
ekspertem od zywienia? Czy jedzenie nie moze by¢ po prostu przyjemnosciag? Jedng z gtéwnych
mysli, ktére Polan przekazuje czytel...

22. “W swiecie porozumienia bez przemocy” Marshall B. Rosenberg

Oto najnowsza ksigzka tworcy Porozumienia bez Przemocy. Marshall B. ROSENBERG
podsumowuje w niej swoje wieloletnie doswiadczenie w praktycznym zastosowaniu rewolucyjnej
metody komunikacji.

- Pokazuje, jak dotrze¢ do sedna konfliktow 1 rozwigzywac je bez uzycia przemocy.

- Podkres$la znaczenie $wiadomosci swoich potrzeb oraz umiej¢tnosci empatycznego rozumienia
potrzeb innych ludzi.

- Uczy znajdowania strategii dziatania, ktore zaspokajaja potrzeby wszystkich stron.

- Radzi, jak przeksztatci¢ ztos¢ w pozytywne dziatanie.

- Dzieli si¢ swoja technikg prowadzenia warsztatow i pracy z ludzmi.

- Z jego doswiadczenia skorzystaja psychologowie, terapeuci, nauczyciele, rodzice, menedzerowie
oraz osoby szukajace inspiracji w rozwoju osobistym.

Marshall B. ROSENBERG (ur. 1934) dr psychologii, tworca Porozumienia bez Przemocy. Od
ponad czterdziestu i poprawia¢ wzajemng komunikacje¢. Pracowal jako mediator w zubozatych
dzielnicach miast, wiezieniach 1 krajach dotknietych konfliktami zbrojnymi. Szkolil nauczycieli,
pracownikow socjalnych, policjantow i menedzerdw. Jest zalozycielem Center for Nonviolent
Communication, mi¢dzynarodowej organizacji prowadzacej szkolenia w kilkudziesi¢ciu krajach
Swiata.

23. “Wychowanie w duchu empatii” Marshall B. Rosenberg

W tej niewielkiej, ale pelnej tresci ksigzeczce autor dzieli si¢ swoimi osobistymi doswiadczeniami 1



refleksjami na temat rodzicielstwa.

Pokazuje, jak spetnia¢ nasze marzenia o wychowywaniu dzieci, ktore potrafig radzi¢ sobie w
swiecie, 1 dorasta¢ wraz z nimi do coraz petniejszego cztowieczenstwa.

Zofia Aleksandra Zuczkowska

trenerka komunikacji interpersonalnej opartej na Porozumieniu bez Przemocy

24. “To, co powiesz moze zmieni¢ Swiat” Marshall B. Rosenberg

Autor pokazuje jak rozwing¢ wewnetrzng swiadomos$¢ pokoju zakorzenionego w jezyku, ktorego
uzywamy na co dzien. Ksigzka przekazuje praktyczne umiejetnosci i pot¢zne narzedzia, ktore
gleboko zmienig Wasze zwigzki 1 bieg Waszego zycia. Znalazly si¢ w niej inspirujace historie,
lekcje 1 idee wypracowane przez ponad czterdziesci lat mediacji w konfliktach 1 zwigzkach z
najbardziej dotknietych przemocg zakatkéw §wiata.

Kolejne rozdziaty poswiecone sg rozwigzywaniu konfliktow, transformacji kultury biznesu i
autorytarnych struktur, zmianie wyobrazen wroga, problemowi terroryzmu, wyrazaniu 1
przyjmowaniu wdzigczno$ci oraz skutecznej zmianie spoteczne;.

25. “Wychowanie bez nagrdd i kar” Alfie Kohn

Ksigzka wybitnego amerykanskiego psychologa moze zaskoczy¢ rodzicow przyzwyczajonych do
tradycyjnych pogladéow na temat wychowania i dyscypliny. Powolujac si¢ na dziesiatki fachowych
badan, autor demonstruje negatywne skutki kontrolowania dzieci za pomocg nagrod, pochwat 1 kar.
Co wazniejsze, demonstruje takze, jak niszczaca dla dziecigcej psychiki jest warunkowa akceptacja,
tak zwana mito§¢ odmawiana, zalezna od tego, czy dziecko spetnia oczekiwania rodzicow. Jest ona
czestym $rodkiem wymuszania postuszenstwa u dzieci. Kohn obnaza rdwniez wspotczesng kulture
wspotzawodnictwa 1 presj¢ sukcesu, ktora cigzy na wspdlczesnych dzieciach 1 mtodziezy. Jego
ksigzka to lektura obowigzkowa kazdego rodzica, ktory chcialby by¢ na biezaco z najnowsza
wiedzg na temat dzieci. Ksigzka zdobyta najwazniejsza amerykanska nagrode dla ksigzek
parentingowych: ztota nagrode NAPPA (National Parenting Publications Awards) w 2006 roku.
Alfie KOHN (ur. 1957) jest amerykanskim badaczem interdyscyplinarnym, specjalizujagcym si¢ w
tematyce edukacji i wychowania. Jego pola zainteresowan to zagadnienia motywacji, wspotpracy i
dtugoterminowych skutkoéw strategii wychowawczych. Znany przeciwnik ocen w szkotach i
rywalizacyjnego podej$cia do nauki Autor m.in. ksigzek Punished by Rewards (Ukarani przez
nagrody), No Contest (Bez rywalizacji), What Does It Mean to Be Well Educated? (Co to znaczy
by¢ dobrze wyksztatconym?). Ksigzka Kohna prezentuje alternatywny model wychowania, ktory
pomaga dzieciom sta¢ si¢ troskliwymi 1 odpowiedzialnymi ludzmi. Adele FABER, wspotautorka
ksigzki: Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaly ? jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity

26. “Dialog zamiast kar” Zofia Aleksandra Zuczkowska

Ta ksigzka to podsumowanie wieloletniej pracy z dorostymi i dzie¢mi — efekt praktycznego
zglebiania zasad Porozumienia bez Przemocy (NVC) Marshalla B. Rosenberga. Autorka dzieli si¢
w niej swoim bogatym doswiadczeniem w ksztattowaniu relacji z dzieckiem, opartych na
obustronnym dostrzeganiu i poszanowaniu uczu¢ i potrzeb.

,Ksiazke Zofii Zuczkowskiej polecam wszystkim, ktorzy chca poprawié swoje relacje z bliskimi, a
szczegoblnie gorgco rodzicom. Tym, ktorzy szukaja sposobu na kldtnie w piaskownicy, i tym, ktorzy
obawiajg si¢ buntu nastolatka.”

Joanna SZULC, redaktor naczelna miesi¢cznika ,,Dziecko”

»Autorka podwaza wiele staromodnych, ale 1 nowomodnych stereotypéw wychowawczych. Jej
ksigzka jest ciekawa 1 madra!”

Jan WROBEL, nauczyciel, dziennikarz, dyrektor I Spotecznego Liceum Ogodlnoksztatcacego



,,Bednarska” w Warszawie.

27. “Szanujacy rodzice, szanujace dzieci” Sura Hart, Victora Kindle Hodson

Ksigzka doswiadczonych trenerek Porozumienia bez Przemocy (Nonviolent Communication, NVC)
to doskonate wprowadzenie do rodzicielstwa zbudowanego na szacunku i empatii. Prezentuje
zasady komunikacji empatycznej, ktdra sprzyja rozwigzywaniu konfliktow 1 tworzeniu silnej wiezi
z dzieckiem.

Moze stanowi¢ pomoc dla rodzicow 1 dzieci szukajacych wyjscia z btednego kota wzajemne;j
krytyki, nieporozumien i niezaspokojonych potrzeb.

Ta niezwykle wazna, ale 1 bardzo praktyczna ksigzka nauczy ci¢, jak naprawde¢ przygotowac twoje
dziecko do zycia w §wiecie.

Marshall B. Rosenberg, tworca Porozumienia bez Przemocy

Autorki tej bardzo potrzebnej polskim rodzicom ksigzki pokazujg, na czym polega pelna
wzajemnego szacunku relacja z dzie¢mi.

Zofia Aleksandra Zuczkowska, trenerka Porozumienia bez Przemocy

28. “Kiedy twoja zlos¢ krzywdzi dziecko” M. McKay, K. Paleg, P. Fanning, D. Landis

Dlaczego zto$cimy si¢ na dzieci?

Kiedy ztos¢ staje si¢ powaznym problemem w rodzinie?

Jakie moga by¢ jej konsekwencje?

Jak nie dopusci¢ do tego, by zdominowata relacje z dzieckiem?

Oto madra 1 prosta ksigzka na temat rodzicielskiej ztos¢. Autorski zespot psychologow pokazuje,
jak zmieni¢ swdj sposob postgpowania, myslenia i komunikacji z dzieckiem, Zzeby skutecznie
rozwigzywac rodzinne konflikty ? bez ztosci.

29. “Moje dziecko nie chce jes¢” Carlos Gonzalez

Twoje dziecko nie chce jes¢. Trwa to tygodniami, moze nawet miesigcami i latami. Moze pije tylko
mleko, zjada suche buiki, a od §wigta dwa kesy jabtka. Przygotowujesz mu skomplikowane 1
zdrowe potrawy, zabawiasz przy positkach, cate wasze zycie kreci si¢ wokot pytan ,,co zjadto?”,
»le zjadto?”, | kiedy wreszcie bedzie jes¢ normalnie?”.

Jezeli w tym opisie rozpoznajesz swojg rodzing, to jest to ksigzka witasnie dla ciebie. Carlos
Gonzalez, ceniony specjalista od rozwoju dzieci, rozwiewa obawy rodzicow. Wyjasnia, dlaczego
dzieci czasem odmawiajg jedzenia, przestrzega przed putapkami siatek centylowych i thumaczy, jak
procesy wzrostu 1 aktywnos$¢ fizyczna wptywaja na zapotrzebowanie kaloryczne.
W ksiazce znajdziesz miedzy innymi:

— najczestsze przyczyny probleméw z jedzeniem,

— porady, jak ich uniknac¢,

— przestrogi przed zmuszaniem dzieci do jedzenia.
Rekomendacja:

Ta znakomita i przyjemna w czytaniu ksigzka prezentuje rozsadne i intuicyjne podejsécie do jednego
z najwigkszych zmartwien rodzicow.

Gill Rapley, ekspert zywieniowy, wspotautorka ksigzek o metodzie "Bobas Lubi Wybor"

30. “Kiss Me!: How to Raise Your Children with Love” C. Gonzalez

"Kiss Me!" is a book written in defence of children. In response to the many so-called expert



theories that advocate the use of obsessive routines and excessive discipline, Dr. Carlos Gonzalez -
renowned paediatrician and author of "My Child Won't Eat!" - advocates raising children based on
love, respect and freedom. Gonzalez believes that children are good, selfless, generous, honest,
sociable and understanding and deserve all the love we can give them. A bestseller in Spain, now
published for the first time in English, "Kiss me! How to Raise Your Children With Love" offers a
guide to ethical parenting. Chapters include: Why children are the way they are; Your child is a
good person; A few myths regarding sleep; Rewards and punishment; and, Quality time.

31. “Ksiega dziecka. Od narodzin do drugiego roku zycia.” William Sears, Martha Sears,
Robert Sears, James Sears (z zastrzezeniami co do proponowanych metod karmienia pokarmami
stalymi)

Najnowsze 1 najbardziej aktualne kompendium wiedzy na temat rozwoju dziecka w pierwszych
dwoch latach zycia!

William 1 Martha Sears, lekarz 1 pielegniarka, rodzice o§miorga dzieci, autorzy ponad 20 ksigzek,
dziela si¢ swoimi do§wiadczeniami zdobytymi w trakcie niemal 40 lat praktyki zawodowe;j i
rodzicielskiej, aby przekaza¢ kompleksowe informacje na temat wszystkich kwestii zwigzanych z
opieka i pielggnacja niemowlat. W pracach nad ksigzka wzieli udziat réwniez ich dwaj synowie,
Robert Sears 1 James Sears, rowniez lekarze pediatrzy. Razem stworzyli ten bezkonkurencyjny i
wyjatkowy przewodnik po §wiecie dziecka.

Autorzy przedstawiajg praktyczne i nowoczesne podejs$cie do rodzicielstwa, ktore odzwierciedla
wspolczesny styl zycia. Przekazuja podstawowe wskazowki 1 inspiracje, aby jak najpetniej
wyposazy¢ rodzicow w umiejetnosci, ktoére pomoga im wyspecjalizowac si¢ w opiece nad ich
wlasnym, wyjatkowym dzieckiem.

»Ksiega Dziecka” w przejrzystej formie dostarcza kompleksowych informacji na temat nurtujagcych
rodzicow zagadnien takich jak:

- Wiez: Jak dobrze wystartowac? Jak byc¢ blisko po trudnym porodzie? W jaki sposéb ojciec moze
budowa¢ wiez od samego poczatku?

- Zycie rodzinne: Jak odnalezé sie w nowych rolach? Jak zorganizowaé powrot do pracy? Jak
zapobiegac 1 radzi¢ sobie z depresja i stanami obniZonego nastroju?

-Sen: Ile powinien spa¢ noworodek, a ile dwulatek? Co zrobi¢, zeby niemowle w koncu zasneto?
Gdzie powinno spaé dziecko?

- Zywienie dziecka: Co zrobi¢, zeby udalo sie karmié piersia? Jak prawidlowo karmié¢ butelkg?
Kiedy i w jaki sposob rozszerza¢ diet¢ dziecka? Jak rozpozna¢ alergi¢ i jak sobie z nig radzi¢?

- Rozw¢j: Jak krok po kroku przebiega rozw6j motoryczny dziecka? Jak komunikuje si¢ dziecko
miesig¢czne, a jak roczne? Po czym pozna¢, ze dziecko rozwija si¢ prawidtowo?

- Zdrowie: Jak zadba¢ o dobrg odpornos¢ dziecka? Kiedy nalezy i§¢ do lekarza? Jak udzieli¢
pierwszej pomocy?

Setki praktycznych porad 1 dziesigtki prawdziwych opowiesci rozwiejg obawy rodzicéw, dodajac
im otuchy i pewnosci siebie.

32. “Zasypianie bez placzu” William Sears, Martha Sears

Czy twoje dziecko ma problemy ze snem? Czy budzi si¢ zbyt wczesnie lub zbyt czesto? Niemal
rownie frustrujace jak zmegczenie sg wykluczajace sie wzajemnie rady, ktore styszysz: cierp w
milczeniu, pozwalajac malcowi si¢ wyplakac, albo zostan meczennikiem 1 poswie¢ wilasny sen, aby
uspokoi¢ dziecko. W ksigzce Zasypianie bez ptaczu autorzy odchodzg od tak ekstremalnych
rozwigzan, starajac si¢ odnalez¢ rownowage miedzy potrzebami poszczegolnych cztonkéw rodziny.
W ksigzce znajdziesz opisy elastycznych i uniwersalnych technik usypiania dziecka i zapobiegania
jego zbyt czgstym pobudkom. Korzystajac ze swojego doswiadczenia jako rodzice i1 pediatrzy,
William 1 Martha Searsowie oddajg w twoje rgce napisany z duzym wyczuciem poradnik
zawierajacy skuteczne, wielokrotnie sprawdzone metody dostosowane do kazdego rodzaju



dziecigcego (i dorostego!) temperamentu. Uzupetniajac wyniki najnowszych badan godnymi
zaufania 1 zrozumialymi poradami, autorzy oferuja ci wsparcie, jakiego potrzebujesz, aby
zagwarantowa¢ swojemu dziecku (i sobie) odpowiedni odpoczynek. Czas przestac si¢ lekac nocy.
Ksigzka zawiera porady dotyczace wszelkich aspektow snu, miedzy innymi:- nocnego moczenia-
zdrowotnych przyczyn budzenia si¢ w nocy- koszmaréw sennych- strategii usypiania w porze
drzemek

33. “Ksiega rodzicielstwa bliskosci” William Sears, Martha Sears

Moze ty i twoje dziecko bedziecie spa¢ dtuzej, jezeli potozycie si¢ w jednym t6zku?

Jak duze musi by¢ dziecko, aby by¢ za duze na karmienie piersig?

Jaka jest rola ojca w pielegnacji noworodka?

Jak wczesnie stworzona wigz pomoze dziecku si¢ usamodzielni¢?

Czy noworodek wymusza placzem noszenie?

Czy przez caly czas musimy by¢ skupieni na dziecku?

Bill 1 Martha Sears — lekarz i pielggniarka, maz i Zona, zespol, ktory stworzyt termin
,Rodzicielstwo Bliskosci” (Attachment Parenting), odpowiadaja na te i wiele innych pytan w
praktycznym i inspirujagcym poradniku.

William Sears — jeden z najbardziej znanych amerykanskich pediatrow, autor 1 wspotautor ponad
trzydziestu poradnikow dla rodzicéw, wydawanych gltéwnie w serii "Biblioteka rodzica". Martha
Sears to dyplomowana pielegniarka i doradczyni laktacyjna. Sg rodzicami o§miorga dzieci, z
ktoérych troje rowniez zostato pediatrami. Razem prowadza Przychodni¢ Pediatryczng Searsow w
Kalifornii.

,»Ksigga Rodzicielstwa Bliskosci” to kompendium wiedzy dla mtodych rodzicow oraz wskazowki
dotyczace opieki 1 pielegnacji malego dziecka. Autorzy oparli porady o wtasne doswiadczenia i
przezycia.

Rodzicielstwo Bliskosci to styl rodzicielstwa, ktory odpowiada na potrzebg bezpieczenstwa matego
dziecka.

34. “Najszczesliwsze niemowle w okolicy” Harvey Karp (kolejne czesci nie sa RB!)

Juz nigdy wigcej nie bedziesz bezradnie patrzec, jak twoje malenstwo wcigz ptacze 1 placze! Jest
prosty sposob, aby uspokoi¢ rozszlochanego malucha... w zaledwie kilka chwil!

Dr Harvey Karp, uznany pediatra i ekspert od rozwoju dziecka, moze nauczy¢ KAZDEGO rodzica,
jak zamieni¢ nawet najbardziej marudnego malucha w najszczesliwsze niemowle w okolicy! Dzigki
jego praktycznym radom wszyscy rodzice, dziadkowie, pielggniarki i opiekunki bedg w stanie
ztagodzi¢ dziecigcy ptacz 1 wydtuzy¢ ich sen.

Jego skuteczna metoda opiera si¢ na czterech rewolucyjnych teoriach:

1) Czwarty trymestr — jak odtworzy¢ atmosfer¢ maminego brzucha po narodzinach.

2) Odruch uspokajania si¢ — wylgcznik ptaczu, z ktérym rodzg si¢ dzieci.

3) Metoda 5 ,,S” — pie¢ tatwych sposobow na wiaczenie odruchu uspokajania sig.

4) Przytuleczenie — jak polaczy¢ wszystkie 5 ,,S”, aby uspokoi¢ nawet najbardziej marudne
niemowleg.

Tysigce rodzicow, od zwyktych mam po supergwiazdy, takie jak Madonna, pojawiajg si¢ u doktora
Karpa, aby poznac¢ tajniki jego nadzwyczajnych metod.

"Najszczesliwsze niemowle” jest zabawne 1 przekonujace. Bardzo polecam."

Elisabeth Bing, Lamaze International

"To najlepsza ksigzka o uspokajaniu niemowlat, jakg kiedykolwiek czytatem!"

William Lord Coleman, pediatra, Uniwersytet Péinocnej Karoliny

"Harvey pisze o rzeczach, o ktorych wiekszos$¢ poradnikéw dla rodzicow nawet nie wspomina.
Kazda matka potrzebuje prostych narzedzi, ktére naprawdg¢ dziatajg — i dostaje je od doktora
Karpa."



Michelle Pfeiffer

"Zafascynuje kazdego, kto chce si¢ dowiedzie¢, w jaki sposdb niemowleta odbierajg swiat 1 jak z
mitoscig 1 skutecznie zareagowac na ich ptacz".

San Diego Union-Tribune

35. “Narodziny bez przemocy” Frederick Leboyer

Dlaczego dziecko musi wytania¢ si¢ z ciemnosci cichej macicy w $wiat oslepiajacego $wiatla i
gtosnych dzwigkow? Dlaczego musi bra¢ pierwszy oddech przerazone, wiszac do goéry nogami, co
zagraza jego wrazliwemu kregostupowi? Dlaczego dziecko jest oddzielane od matki po spgdzeniu
dziewigciu miesiecy w niej odzywczym ciele?

"Narodziny bez przemocy" Frédéricka Leboyera to jeden z kamieni milowych w historii
humanizacji porodu. To pierwsza ksigzka wyrazajaca to, co matki zawsze wiedziaty: dzieci rodza
si¢ z mozliwo$cig do§wiadczania calej gamy emocji.

Frédérick Leboyer — francuski podroznik 1 pisarz i potoznik — autor bestsellerowych ksigzek
»Narodziny bez przemocy" i "Masaz Shantala", na ktérych swe nauki opieraja min. instruktorzy
masazu niemowlecego.

36. “Rodzicielstwo przez zabawe” Lawrence J. Cohen

Dziecko marudzi przy ubieraniu, nie chce i$¢ do przedszkola, obrazito si¢ na caty §wiat? Zamien to
w zabawe!

»Rodzicielstwo przez zabawe” to nie tylko tytut ksiazki, ale przede wszystkim zupetnie nowa
koncepcja budowania relacji w rodzinie. To odkrywcze spojrzenie na role zabawy w zyciu dziecka
—nie tylko jako sposobu spedzania czasu, ale przede wszystkim jako §rodka do wzmocnienia
pewnosci siebie, poznawania $wiata, komunikowania si¢, radzenia sobie z codziennymi stresami.
Uznany amerykanski psychoterapeuta Lawrence J. Cohen pokazuje, jak poprzez zabawe mozemy
wlaczy¢ sie w §wiat dzieci, pomoc im w wyrazaniu emocji, nauczy¢ wsp6tpracy bez walki o wtadze
— 1 oczywiscie $wietnie si¢ przy tym bawic!

Po ,,Rodzicielstwo przez zabawe” powinni siggng¢ zarowno ci rodzice, ktoérzy kochajg dziecigce
zabawy, jak 1 ci, ktorzy maja ochotg zatkac¢ uszy, kolejny raz styszac ,,pobaw si¢ ze mng” — wszyscy,
ktorzy potrzebujg skutecznego narzgdzia do radzenia sobie z codziennymi trudami
wychowawczymi. To takze znakomita pozycja dla nauczycieli i opiekundéw — wspaniale pokazuje,
jak zabawa moze pomoc ksztattowac relacje w grupie.

Z ksiazki dowiesz si¢, w jaki sposob dzigki zabawie mozna:

—nauczy¢ dziecko rozumienia 1 wyrazania emocji

— przetamac¢ jego niesSmialo$é

—rozwigza¢ problemy z zachowaniem

— wzmocni¢ dziecigcg pewnos¢ siebie

— pomoc rodzenstwu zy¢ w zgodzie.

37. “Poradnik dla zielonych rodzicow” Reni Jusis, Magda Targosz

Jak zywi¢ dziecko, aby wspiera¢ jego naturalng odporno§¢? Czy pieluszki wielorazowe to tylko
tetra? Czym si¢ bawi¢, jesli nie plastikowymi zabawkami? W jaki sposob ograniczy¢ ilos¢
detergentow stosowanych w domu? Czy zaufa¢ intuicji w wychowaniu? Na te i wiele innych pytan
odpowiadajg eko mamy Reni Jusis 1 Magda Targosz oraz ich rozméwcy - profesor pediatrii,
polozna, psycholog dziecigca, doradca noszenia w chustach oraz entuzjasci i praktycy
ekorodzicielstwa.

»Poradnik dla zielonych rodzicow” to setki pomystéw na rodzicielstwo bliskie naturze: przepisy na
zdrowe potrawy 1 domowe kosmetyki, porady jak przygotowac si¢ do narodzin dziecka 1 karmienia



piersia, instrukcje masazu niemowlat i bezpiecznego noszenia malucha, a ponadto do wycigcia: plan
porodu, wykroj pieluszki, chusty 1 nosidta.

Ksigzka zainspirowana cyklem Eko Mama w Dzien Dobry TVN, w ktorym Reni Jusis wraz z
zaproszonymi gos¢mi od wielu miesiecy przekonuje widzow, ze zielony to dzi§ najmodniejszy
kolor!

38. “Madrzy rodzice” Margot Sunderland

Pierwszy praktyczny podrecznik dla rodzicow 1 opiekundw, opisujacy najlepszy sposob
wychowania dziecka. Kompletny i kompetentny poradnik pomocy, oparty na badaniach
naukowych. W jaki sposob dotyk, §miech i zabawa stymulujg hormony zwigkszajace umitowanie
zycia. Jak reagowac na napady ztosci i 1zy. Co zrobié, by nasze dzieci nie cierpiaty w przysztosci z
powodu depresji, leku i innych probleméw z rownowagg psychiczng. Fakty i mity na temat
popularnych teorii sposobéw wychowania.

39. “Bobas lubi wybor” Gill Rapley, Tracey Murkett

Koniec z prowadzeniem oddzielnej kuchni dla malucha i miksowaniem papek!
»Bobas lubi wybdr” to praktyczny przewodnik po rozszerzaniu diety krok po kroku.
Dowiesz si¢ z niego:

* Czy Twoje dziecko jest juz gotowe na pierwszy staly positek?

* Jak skomponowac zdrowe i1 zbilansowane positki dla dziecka i catej rodziny?

* Co zaproponowac do jedzenia dziecku potrocznemu, a co dziewigciomiesiecznemu?
* Jak zadba¢ o bezpieczenstwo podczas jedzenia?

* Co dalej z karmieniem piersig lub butelka?

W ksigzce znajdziesz rowniez:

* Pomysty na zdrowe $niadania, obiady, kolacje 1 przekaski.

* Tabele wartosci odzywczych.

oraz 27 kolorowych zdje¢ nadestanych przez polskich rodzicow!

Baby-led weaning to naturalna metoda wprowadzania pokarméw do diety malucha, ktora pomaga
wychowa¢ dziecko uwielbiajace zdrowe jedzenie, a nie fast-foody. Autorki przekonuja rodzicow, ze
juz poétroczne niemowlg potrafi jes¢ samodzielnie! Rodzice stosujacy baby-led weaning nie wiedza,
co to niejadek.

Kazde dziecko moze pokocha¢ zdrowe jedzenie, jesli tylko mu si¢ na to pozwoli!

40. “Wychowanie chlopcow” Steve Biddulph

W dzisiejszym $wiecie, petnym brutalnos$ci i dazenia do sukcesu, rodzice wychowujacy chtopcow
stoja przed szczegolnie trudnym zadaniem. Chcg lepiej zrozumie¢, co jest motorem dziatania ich
synow 1 jak pomdc im wyrosna¢ na szczgsliwych, kochajacych i zdolnych zmierzy¢ si¢ z zyciem.
Wychowanie chtopcow na pewno im w tym pomoze. W tej ksigzce Steve Biddulph na podstawie
wynikow najnowszych badan analizuje najwazniejsze kwestie dotyczace rozwoju chtopcow od
narodzin po dorostos¢. Mowi o cieptej, ale silnej rece rodzica oraz o przewodnictwie, jakiego
chlopiec potrzebuje. Do zadania, jakim jest wychowanie chtopcow, autor wnosi humor, szczeros¢ i
praktyczna wiedze wielu rodzin.

Ta przetomowa ksigzka juz na zawsze zmieni na lepszy sposob, w jaki rodzice i nauczyciele
postrzegaja chlopcow.

41. “Sekrety wychowania dziewczat” Steve Biddulph

Pomoz corce wyrosna¢ na madra, dobrg i silng kobiete Steve Biddulph, autor bestsellerowego



Wychowywania chtopcow, zwraca si¢ tym razem do rodzicow dziewczynek, dla ktorych
wspotczesny $wiat nie jest przyjaznym miejscem. Wskazujac zagrozenia - medialna presja na
idealny wyglad i1 szczupta sylwetke, obsesja na punkcie wlasnego ciata, zaburzenia odzywiania,
przemoc réwiesnicza, sktonnos$¢ do depres;ji - podsuwa zarazem skuteczne rozwigzania tych
problemow. Pokazuje, jak pomoc dziewczynce pomyslnie ukonczy¢ pie¢ etapdw rozwoju, tak aby: -
zyskala poczucie bezpieczenstwa i pewnos$¢ siebie, - zbudowala silng tozsamosé, - potrafita
nawiazywac i utrzymywac dobre relacje z ludZzmi, - w przysztosci umiala stworzy¢ szczesliwy
zwiazek. Czerpiagc z najnowszych badan oraz swego bogatego doswiadczenia psychologa,
przystepnie i z poczuciem humoru podaje wskazowki, ktoére pozwolg rodzicom cérek doprowadzi¢
je do celu - warto$ciowego zycia. "Porady Steve'a sg tatwe do zastosowania, a co wazniejsze -
dziataja".

42. “Przywiazanie” John Bowlby

Ksigzka omawia oryginalna, klasyczng juz teori¢ przywigzania, wyjasniajaca jak relacje dziecka z
osobami znaczacymi w najwczesniejszym okresie zycia wptywaja na jego dalsze funkcjonowanie
psychiczne 1 spoteczne. Autor, odwotujac si¢ do psychoanalizy, etologii oraz teorii systemow i nauk
o zachowaniu, wyjasnia genez¢, mechanizmy tego zjawiska, jego zalozenia i konsekwencje.

43. “Kazde dziecko moze jes¢ wlasciwie” Annette Kast-Zahn, Hartmut Morgenroth
Ksigzka adresowana do rodzicow, ktdrzy chcieliby unikna¢ niepotrzebnych zmartwien i juz od
pierwszych dni po narodzinach dziecka wtasciwie rozwigzywac problem jedzenia, to znaczy bez
wywierania nacisku na dziecko i bez osobistego stresu. Annette Kast-Zahn jest z wyksztatcenia
psychologiem i terapeuta, prowadzi prywatng poradni¢ dla rodzicéw i dzieci. Dr med.. Hartmut
Morgenroth od 1982prowadzi wtasng praktyke pediatryczna.

44. “Rozwdj psychiczny dziecka od 0 do 10 lat” Frances Ilg, Louise Bates Ames

Kazdy rodzic wie, kiedy dziecko powinno zacza¢ siada¢, samodzielnie chodzi¢, mowi¢, kiedy
mozna spodziewac si¢ pierwszych zebow 1 kiedy one wypadng. Jednak niewiele osob docieka
przyczyn i prawidtowosci rozwoju psychicznego, nierozerwalnie zwigzanego z fizycznym.

45. “Naukowiec w kolysce” Alison Gopnik, Patricia Kuhl, Alfred Meltzoff

Fascynujaca opowies¢ z dziedziny nowej psychologii rozwojowej, dla ktdrej obserwacja mozgu i
umystu niemowlgcia stata si¢ zrodtem wiedzy o funkcjonowaniu mozgu w ogole.

Nowe badania nad rozwojem mozgu wykazaly, ze adaptacyjng i najwazniejsza bronig w walce o byt
jest wlasnie zdolno$¢ uczenia sie, gdy jestesmy niemowletami i do uczenia innych, kiedy jesteSmy
dorosli.

46. “Dziecko filozofem” Alison Gopnik

Autorka pokazuje, ze umyslowo$¢ dziecka jest znacznie bogatsza niz umystowos¢ osoby doroste;.
Podczas gdy dorosli czesto funkcjonujg jak sterowane z zewnatrz automaty, przezywajac kolejne
monotonne dni, dzieci podchodzg do Zycia niczym podréznicy do nieznanych krain. Wedlug
Gopnik, dzieci tworzg ,,wydziat do spraw rozwoju 1 badan” gatunku ludzkiego, podczas gdy
dorostym przypisuje zajmowanie si¢ produkcja i zarzgdzaniem. Dzieci, niczym mali naukowcy,
wyciagaja wnioski w oparciu o analizy statystyczne, przeprowadzaja przemyslne eksperymenty
oraz stawiaja tworcze hipotezy, ktore trudno byloby wymysli¢ przecigtnemu dorostemu.



47. “Twoje zadziwiajace malenstwo” Phyllis H. Klaus, Marshall H. Klaus

Twoje zadziwiajace malenstwo to faktograficzna opowies¢ o niezwyktych zdolnosciach dziecka w
pierwszych godzinach i dniach Zycia. Autorzy opisuja i ukazuja na fotografiach wiele ciekawych
zachowan noworodka od petzania bez niczyjej pomocy w strone piersi matki do wyraznie
zasygnalizowanego rozrdzniania glosu rodzicow. Ksigzka jest przeznaczona gtownie dla przysztych
rodzicow, dziadkow, rodzenstwa 1 opiekunow. Na wspaniatych fotografiach autorzy zarejestrowali
pierwszy dotyk malefistwa, pierwsze odwzajemnione spojrzenie, a wigc iskre porozumienia, ktora
zwiastuje wigz na cale zycie.

48. “Rewolucja w wychowaniu” Po Bronson, Ashley Merryman

Jedna z najbardziej prowokacyjnych wychowawczych ksigzek wszech czasow. Czy godzina snu
dluzej moze zapobiec ADHD 1 otytosci oraz zwigkszy¢ 1Q? Czy bycie jedynakiem rzeczywiscie jest
takie zte? Dlaczego nowoczesne rodzicielstwo nie stworzylo pokolenia aniotow? Dlaczego
wiekszo$¢ strategii promujacych prawdoméownos¢ doskonali dzieci w ktamstwie? Dlaczego nie
powinny one oglada¢ "baby DVD" i programoéw edukacyjnych? Czy to dobrze, ze chwalimy?
Autorzy w $§wietle badan obalajg mity funkcjonujgce w naszej Swiadomosci i w nauce. Ta ksigzka
bedzie dla Ciebie czym$ wigcej niz poradnikiem. Zdobedziesz takze solidng dawke wiedzy na temat
proceséw rozwojowych, pozwalajaca Ci poradzi¢ sobie w kazdej sytuacji.

49. Hanna Olechnowicz:

“Dobre chwile z naszym dzieckiem”

Zabawy proponowane przez autorke maja za zadanie "leczenie" dziecka 1 wygtadzanie wzajemnych
stosunkéw migdzy nim a rodzicami. Maluchy moga uwolni¢ si¢ od niszczacych napigé
psychicznych, przestajg cierpie¢ 1 moga normalnie si¢ rozwija¢. Zabawy sg proste, a ilustrujace je
rysunki zaopatrzone w "dymki" powiedza wam wiele zarowno o was, jak i 0 waszym dziecku.
Ksigzka zawiera mnostwo praktycznych rad.

Ksigzka przeznaczona jest przede wszystkim dla rodzicow, dziadkow 1 innych cztonkéw rodziny
dziecka, a ma na celu wykorzystanie zabawy prowadzonej z dzieckiem do rozwijania pozytywnych
cech jego charakteru. Jest to poradnik psychologiczny, ale napisany prostym jezykiem, dostepnym
dla wszystkich, bogato ilustrowany. Autorka odwotuje si¢ do podstawowej aktywnosci dziecka -
zabawy - i ta wlasnie forma aktywno$ci ma stanowi¢ podstawe procesu rozwoju.

“Dziecko wlasnym terapeuta”

Jak odkrywa¢ w dzieciach ich wtasng ukryta wiedze 1 umiejetnosci pozwalajace nadrabiac i
wyréwnywac niedostatki psychiczne? Jak wspomagac strategie autoterapeutyczne dzieci z
dysfunkcjami wiezi osobistych?

Ksigzka przedstawia oryginalng interdyscyplinarng koncepcje terapii z dzie¢mi, odwotujac si¢ do
rozmaitych dziedzin wiedzy: antropologii, ekologii, psychoanalizy, psycholingwistyki oraz
neuropsychologii. Nowe wydanie zawiera zaktualizowang bibliografie 1 literature polecang przez
autorke.

Pozycja przeznaczona dla terapeutow, wychowawcow, rodzicow 1 opiekundow dzieci z glebokimi
zaburzeniami rozwoju emocjonalnego, spotecznego i umystowego.

“Dziecko z autyzmem”

Praca ma charakter unikatowy. Zawiera konkretne wskazéwki co do diagnozy psychopedagogiczne;j
1 pracy terapeutyczno-wychowawczej z matymi dzie¢mi z autyzmem. Szczegdlng wartoscig tego
opracowania jest to, ze mogg z niego korzysta¢ zaréwno studenci psychologii i studiow
pokrewnych, jak i rodzice, nauczycielki przedszkoli i specjalisci, pracujacy w osrodkach
diagnostyczno-terapeutycznych. Ta praca stanowi konkretng pomoc dla wszystkich osob,



borykajacych si¢ z trudno$ciami rozumienia, wspolprzezywania i korygowania zachowan dzieci
autystycznych.

Z recenzji prof. dr hab. Matgorzaty Koscielskiej

Ksigzka przedstawia metode wspomagania rozwoju dzieci stosowang z sukcesem od 15 lat w
Klubie Terapeutycznym dla Dzieci z Powaznymi Problemami Emocjonalnymi i ich Rodzin
dziatajacym przy Osrodku Badan i Ustug Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego. Program terapii opiera si¢ na scenariuszach procedur terapeutycznych,
pomagajacych ksztattowac podstawowe kompetencje spoteczne u dzieci, umozliwiajacych
budowanie relacji z innymi ludzmi. Metody postepowania zostaly tak opracowane, by mogty je
stosowac osoby, takze rodzice, bez specjalistycznego wyksztatcenia. Proponowane metody nie
wymagaja nakladéw finansowych ani specjalistycznego sprzg¢tu — ,,narzgdziem” terapii sa
opiekunowie lub terapeuci. Do ksigzki dotgczono karty, ktére pomagaja w diagnozie dziecka,
zaplanowaniu najlepszego programu pracy z nim oraz w obserwacji postgpow.

Do ksiazki dotgczona jest ptyta CD z kartami pomocnymi w diagnozie dziecka, zaplanowaniu
indywidualnej pracy z nim oraz obserwacji jego postepow.

50. “Co mowia dzieci zanim naucza si¢ mowic¢” Paul Hollinger

Istota ludzka rodzi si¢ wyposazona w zestaw sygnatow. Wspodlczesne badania sugeruja, ze istnieje
ich dziewig¢: zainteresowanie, rado$¢, zaskoczenie, niezadowolenie, zto$¢, strach, wstyd, wstret
(nieprzyjemne smaki) 1 obrzydzenie (nieprzyjemne zapachy). To nasze najwczesniejsze uczucia. z
czasem te sygnaty taczg sie ze soba, wiaza si¢ z do§wiadczeniem i w ten sposob ksztaltuje sie¢ nasze
skomplikowane zycie emocjonalne. zrozumienie tych sygnatow, czy przekazywanych w formie
przedwerbalnej, czy za posrednictwem mowy i wyrazu twarzy oraz odpowiednie reagowanie na nie
przyniesie korzys¢ rodzicom i dzieciom.

51. “Wychowanie bez klapsa” Aleksandra Cyran-Zuczkowska

Porozumienie Bez Przemocy jest na $wiecie coraz bardziej znang metoda prowadzenia dialogu,
negocjacji 1 rozwigzywania konfliktow, zwlaszcza w tych regionach §wiata, gdzie toczg si¢ od wielu
lat walki narodowosciowe, plemienne, religijne jak Bliski Wschod, kraje bytej Jugostawii, Afryka.

52. “Nie przydeptuj malych skrzydel” Katarzyna Wnek-Joniec

Z oktadki: Potrzebuje Twojej wiary we mnie. Ona unosi moje skrzydta. Ty, moja madra, dorosta
Mamo we mnie wierzysz; Ty, dorosty, pot¢zny Tato ufasz, ze dam rade, wigc ja Wasz malutki syn,
Wasza mata coreczka PORADZE SOBIE.

Otoczony Twoimi cieplymi zapewnieniami odnajd¢ w sobie sit¢ do tego, by sobie poradzi¢.
Otulony Twoim wsparciem, Twoja pewnoscig i wiarg we mnie, bedg latat...

53. “Gdy wszystko staje na glowie” Jan-Uwe Rogge

Jest to ksigzka dla rodzicoéw negkanych wyrzutami sumienia, ze poswigcaja swoim dzieciom zbyt
mato czasu. Wyluzujcie si¢ radzi autor-terapeuta.

54. “Pod presja” Carl Honore

Carl Honoré w Pod presja przedstawia interesujacy, a zarazem niepokojacy obraz dziecinstwa w
dzisiejszych czasach, obraz pokolenia nadmiernie kontrolowanego, nadzorowanego i
rozpieszczanego. Jak powiada, nasze nowoczesne podej$cie do dzieci odnosi skutek odwrotny do
zamierzonego: dochowali$my si¢ pokolenia dzieci z nadwaga 1 krétkowzrocznoscia, dzieci, ktore



czesto chorujg 1 cierpig na depresj¢, dzieci, ktore faszerujemy lekami jak nigdy wcze$nie;.
Postugujac si¢ anegdota, odwotujac si¢ do badan i wlasnych doswiadczen, Honoré wskazuje nam
btedy popetniane w szkole i w domu, rozwiewa popularne mity i nawotuje do zmiany.

Jezeli kiedykolwiek przemkneta Ci przez glowe mysl, zeby wcisna¢ do rozktadu dnia Twojego i tak
juz zapracowanego dziecka judo, kaligrafie, skrzypce czy suahili — ta ksigzka jest dla Ciebie.

55. “Miedzy rodzicami i dzie¢mi” Haim Ginott

Migdzy rodzicami a dzie¢mi to poradnik opisujacy nowe metody wychowawcze, oparte na
inteligencji emocjonalnej. Gorgco polecam
Daniel Goleman, autor Inteligencji emocjonalnej

Akcje -- reakcje -- KONSEKWENCJE

Jak pomoc dziecku sta¢ si¢ dojrzatym i odpowiedzialnym cztowiekiem?
W jaki sposob rozwija¢ empati¢, odwage cywilng i poczucie moralnosci?
Kiedy wybra¢ bezgraniczng mito$¢, a kiedy inne metody wychowawcze?
Jak w codziennych relacjach realizowa¢ pozadane wzorce zachowan?
Podrecznik dla rodzicow, pedagogdéw i psychologdéw dzieciecych

Dzieci sg niczym mokry cement. Cokolwiek si¢ z nimi zetknie, pozostawia trwaty slad
Haim Ginott

Traktuj swoje dziecko jak mile widzianego goscia -- przeciez nikogo nie kochasz rownie
mocno!

Rodzicielstwo jest prawdziwym cudem. Jest tez niewatpliwie nietatwg serig drobnych
wydarzen, tymczasowych konfliktow 1 naglych kryzysow, wymagajacych Twojej reakcji. A
cokolwiek postanowisz i powiesz, a takze sposob, w jaki to zrobisz, moze byc¢ -- i zapewne
bedzie -- uzyte przeciwko Tobie. W koncu poznasz site ponoszenia konsekwencji swoich
CZynow.

56. Silowanki. Dzikie harce, ktorych potrzebuje kazda rodzina

Gdzie nie spojrze¢, tam zabawy fizyczne traca na znaczeniu. Cwiczen gimnastycznych w szkotach
coraz mniej, przerwy miedzy lekcjami coraz krotsze, a niektdre szkoly nie maja nawet placu zabaw!
Czy to rzeczywiscie dziwne, ze w takiej sytuacji dzieci wycofujg si¢ w §wiat gier komputerowych?
Anthony T. DeBenedet i Lawrence J. Cohen chcg tym wszystkim troche potrzasna¢ (dostownie!). W
“Sitowankach® pokazuja, jak chaotyczna na pozor zabawa moze:

- pielegnowac bliskie relacje,

- rozwigzywac problemy z zachowaniem,

- zwigksza¢ wzajemne zaufanie.

Czerpiac inspiracje z gimnastyki, sportow walki, baletu, tradycyjnych dyscyplin sportowych, a
nawet zachowan zwierzat, autorzy przedstawiaja kilkadziesiat ilustrowanych propozycji wspdlnych
zabaw dla dzieci i rodzicow z obszernym komentarzem na temat ich znaczenia.

Te wspaniate aktywnosci sg nie tylko zabawne 1 zupetlnie darmowe, ale daja tez mnostwo
zaskakujacych korzys$ci zdrowotnych dla rodzicéw. Porzu¢ wige gry komputerowe i wiacz si¢ do
zabawy!
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