
SEN Sztuk Kupione :)

łóŜeczko 1

materacyk (raczej twardszy) 1

prześcieradło (forte lub bawełna) 3

kołdra lub śpiworek do spania 1 (2)

zmiana pościeli 2

ochraniacz na łóŜeczko 1

przybornik na łóŜeczko 1

cienki kocyk 2

grubszy polarowy kocyk 1

roŜek 2

niania elektroniczna + detektor oddechu 1

karuzelka nad łóŜeczko (najlepiej z pilotem - moŜe uchronić czasem przed nocnym 

wstawaniem)
1

PIELĘGNACJA

chusteczki do pupy

chusteczki higieniczne (duŜe paczki)

maść do pupy (Sudocrem)

pieluszki jednorazowe  - na początek 2 opakowania dwóch róŜnych firm, zobaczycie 

które Wam bardziej pasują

paklanki (torebki na zuŜyte kupowe pieluszki, http://www.paklanki.pl/main.html)

pieluszki tetrowe 20-40

płyn do kąpieli lub mydełko

oliwka dla dzieci (np. Bambino)

krem do buzi

proszek do prania dla dzieci (np.Lovella)

patyczki do uszu 

wanienka lub foczka do kąpieli + materacyk do kąpieli 1

płatki kosmetyczne do mycia buzi

sól fizjologiczna do przemywania oczu - fiolki z wielokrotnym zamknięciem

duŜy miękki ręcznik, okrycie kąpielowe 3

miękka szczotka do włosów i grzebyk 1

Frida - do czyszczenia noska 1

gaza jałowa + spirytus - do pępka

noŜyczki do paznokci 1

termometr - najlepiej do ucha 1
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UBRANKA

kaftaniki 3

śpioszki 3

body z długim rękawem 8

body z krótkim rękawem (fajne są te z wywijkami na łapki) 5

czapeczka cienka 2

czapeczka grubsza 2

skarpetki cienkie 4

skarpetki grube 4

pajacyki 5

sweterek, bluza 2

kombinezon zimowy lub śpiworek 1

cienkie rękawiczki 2

SPACER I DOM

wózek (najlepiej 3w1) 1

adapter do fotelika (b. praktyczny dla zmotoryzowanych mam) 1

Torba - lekka bo jak w nią nawrzucamy masę rzeczy będzie waŜyć tonę 1

Folia przeciwdeszczowa do wózka 1

Spiworek do wózka 1

LeŜaczek 1

Moskitiera do wózka 1

KARMIENIE

wkładki laktacyjne - dla mam karmiących piersią

poduszka do karmienia 1

butelki 250 ml 2

butelki 125 ml 2

szczoteczka do mycia butelek i smoczków 1

smoczek (najlepiej na łańcuszku) 2

smoczek do płynów 2

smoczek do mleka 2

termosik na butelki (termoopakowanie) 1

podgrzewacz do butelek 1

mała lampka nocna ;) 1
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