Nie boj sie. Naprawde jestes do tego stworzona.

Skurcz to twdj najlepszy przyjaciel w porodzie, to narzedzie, ktdre
dostatas od natury

Przestaw w glowie przelacznik z ,nie dam rady” na ,,dam rade”

Oddychaj! Oddychaj dla swojego dziecka.

Dziecko ma trudniej niz Ty, dlatego tak bardzo potrzebuje Twojego
wsparcia

VY VYV ¥V VYV VY

Zaufam instynktowi i intuicji

Otwieram sie na doswiadczanie porodu

Otwieram si¢ na shuchanie mojego ciata

Dam rade urodzié¢! Potrafie!

Moje cialo jest silne, zdrowe i gotowe



Moje dziecko jest silne, zdrowe i gotowe

Moje ciato wie, jak urodzi¢

Mam zaufanie do mojego ciata

Ufam, ze wszystko dzieje sie we wlasciwym czasie

Poddaje sie sile natury

Wewnatrz mnie i wokét mnie panuje spokoj

Moje dziecko jest bezpieczne

Skupiam sie na spokojnym oddechu

Mo¢j umyst jest spokojny a ciato — zrelaksowane

Z kazdym oddechem nabieram pewnosci, ze dam rade

Z kazdym oddechem jestem coraz blizej mojego dziecka

Z kazda falg jestem coraz blizej szczedliwych narodzin



Mam moc dawania zycia

Otwieram si¢, aby moje dziecko moglo przyjs¢ na swiat

Umiem, potrafie i chce urodzi¢

Skurcze nie s3 silniejsze ode mnie — one s3 mna

Otaczam moje dziecko mitoscig i to daje nam site

Z kazdym skurczem jestem coraz blizej mojego dziecka

Mysle o porodzie ze spokojem

Moje dziecko mnie potrzebuje

Jestem petna wdziecznosci za dziecko, ktdre nosze pod
sercem
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